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Joxian Kortadi

Si una huelga de hambre prolon-
gada tiene graves consecuencias
para el organismo humano, el
caso de Zabarte, Cabello y Kor-
tadi puede parecer extremo, toda
vez que serd la tercera que rea-
lizan este afo. En opinién de es-
pecialistas consultados por
EGIN, esta protesta puede tener
un resultado imprevisible, puesto
que entre uno y otro ayuno no
han tenido tiempo ni condiciones
para recuperarse totalmente.
Toda huelga de hambre tiene
tres fases de desarrollo en sus re-
percusiones sobre el organismo
humano en condiciones nor-
males. Al dejar de almacenar la
energia que necesita para que
funcionen sus Grganos vitales
empieza a consumir la previa-
mente acumulada, quemando pri-
mero los azicares, luego las
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grasas y, finalmente, las pro-
teinas.

En la primera de estas etapas
no se dan problemas. Estos apa-
recen al quemarse las grasas y
producirse cuerpos toxicos que
suelen dar lugar a complica-
ciones renales y que, en cual-
quier caso, dependen de la cons-
titucién del individuo. Los pro-
blemas graves surgen al
quemarse la proteinas, primero
las de menor importancia vital y
posteriormente las que protegen
el cerebro, corazén y rinones,
haciendo su aparicién las pri-
meras infecciones.

Es a partir de las 8 o 10 se-
manas cuando se pueden dar pro-
blemas serios, que en muchos
casos resultan irreversibles al co-
menzar a consumir el organismo
los minerales y vitaminas acumu-
lados, “lo que da lugar a afec-
ciones en piel y nervios, entre
ellos trastornos motores.
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En cuanto a la repercusiones
psicolégicas de una huelga de
hambre de estas caracteristicas,
¢éstas varfan mucho dependiendo
de la persona que la lleve a cabo.

En cualquier caso, los especia-
listas concluyen que la decisién
de realizar una accién de este
tipo, conociendo el dafio que
produce sobre el organismo y sa-
biendo también que siempre tras
el acuerdo viene el incumpli-
miento del mismo, puede causar
problemas psicol6gicos.

Hay que tener en cuenta,
ademds, que quienes realizan
estas huelgas de hambre se en-
cuentran en una situacion, la car-
celaria, que por si misma puede
ser causa de trastornos, sin que
el hecho de comer 0 no comer
influya lo m4s minimo, porque
es el contexto general el que in-
cide en la psicologia de cada uno
y no la huclga de hambre en si.
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HAMBRE

Aumento de la
plgmentaclién con
manchas en la plel.

Alteraclones
neurolégicas
el

\ Ojos hundidos
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Dismlnuclén de ;
la frecuencla ‘u U .
cardlaca. / Trastornos

digestivos.
Nauseas y
vémitos.
Higado
aumentado
Plel resoca
Ascitis
Diarreas

Decalmlento
muscular

SANGRE

Anemia: disminucién del
numaero de glébulos rojos
Mayor propensién a las
hemorragias.

EDEMAS

Acumulacién de liquido en el
tejido celular. Son
caracteristicos los producidos
en Ics musculos de las
exiremidades inferiores.

,Q TEMPERATURA

La temperatura corporal
disminuye en aigunos
gracces.

ASCITIS

Acumulacién de liquicos en la
cavidad abdominal. Aumenta
el volumen en esta parte cel
cuerpo.

TRASTORNOS
NEUROLOGICOS

Se producen diversos efeclos
a nivel del sistema nervioso
central, con fenémenos de
obnubilacién y visién doble.

S

CORAZON

Disminuye la
frecuencia cardi4ca -

h asi como la tensién
arerial.
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Altzako SENIDEAK salatzen du, Ssalto del Negron
espetxeraturik dauden euskal preso politikoak gose greba berri
bati ekin behar izan diotela, ete hoien artean JOXIAN KORTADI
antiguotarra eta FERNANDO ARBURUA altzatarra daudela, gaur 21.
eguna betetzen dutelarik.

Zuzendaritzak udan onartutako akordioak bete ez
direnez, salaketa berri bat zabaltzearen beharrean gaude.

KORTADIren osasun egoera benetan larria da, aurten bi
gose greba luzeetan parte hartu baitzuen eta oraindik bere
gorputzak jasatzen ditu azken gose grebaren ondorio latzak.

Preso  politikoen senideak estatu espafioleko

kartzeletako instituzioei berauek onartutako Llegeria bete

dezaten eskatzen diogu, gure senideen giza eskubideak
errespetatuz.

Horrenbeste amorru eta nagusikeria oraintxe bertan
erauz Llitezke euren Llegezkotasuna beteko balute, etxetik
hurbilera ekarriko balituzte. Honexegatik ETXEAN NAHI DITUGU!

Guzti hau dela eta preso politikoen egoera "normaldu"
arte egingo ditugun enkarteladetan parte har dezazun eskatzen
dizugu.
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SENIDEAK de iltza denuncia que los presos politicos
vascos encarcelados «n la prisién canaria de Salto del Negro,
entre ellos el vecino del Antiguo JOXIAN KORTADI y el
altzatarra FERNANDO ARBURUA, se encuentran en el 21 dia de
HUELGA DE HAMBRE e protesta por la degradacién de las
condiciones de vida ¢n esta céarcel.

Asimismo denunciamos a la Direccién de la prisién por

el nuevo incumplimiento de los acuerdos alcanzados el pasado
verano.

Particularmente grave es la situaci6n de JOXIAN KORTADI
al ser ésta la tercera que realiza este afio. Esta protesta
puede tener para éL ur resultado imprevisible ya que, entre una
y otra huelga, no ha tenido tiempo ni condiciones para
recuperarse totalmente.

Como familiarzs exigimos a Instituciones Penitenciarias
que cumpla sus propia: leyes respetando los derechos humanos de
nuestros allegados presos. Tanta safia, tanta arbitrariedad
buede ser desde ya mismo erradicadas si cumpliesen sus

legalidad, si los trajesen cerca de casa. Por eso iLOS QUEREMOS
EN CASA!

Os invitamcs a acudir a las encarteladas que
realizaremos mientras los derechos de nuestros familiares
privados de libertad sean vulnerados.
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