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Las colaboraciones publicadas en
Lau Haizetara expresan la opinién
de sus autores. Dentro del respeto a
las ideas de los demas, éstas no su-
ponen identidad con nuestra linea
de pensamiento y por ello esta pu-
blicacion no se hace responsable de
dichas opiniones.

Lau Haizetara egunkarian argitara-
tzen diren kolaborazioak bere egi-
leen iritzia dira. Ideia eta pentsakera
desberdinei errespetua zor diogu-
nez, hauek ez dute gure nortasuna-
rekin bat egiten eta arrazoi
honengatik ez gara iritzi horien ar-
duradun egiten.

Si bajamos a Donostia, a nada
que nos fijemos un poco nos ha-
bremos dado cuenta de que
desde hace poco tiempo a la al-
tura de la rotenda de Ategorrieta
se ha colocado una nueva escul-
tura. Se trata de una especie de
“puerta” roja que pretende ser
algo asi como la puerta de en-
trada a la ciudad (de inicio al bi-
degorri de la ciudad).

La verdad es que no sabemos a
iniciativa de quién se le ha ocu-
rrido colocar al Ayuntamiento de
Donostia-San Sebastian esta
puerta, precisamente en este lu-
gar, pero creemos que es algo
con un alto valor significativo y
que no podemos obviar.
¢Alguien recuerda como hasta
hace muy pocos afios el plano
de la ciudad -aquel plano que
cualquier turista solicitaba en el
CAT- acababa justamente en el
mismo lugar?

La ACSM (Ameritan Collage
Sport Medicine) en su libro titu-
lado “Manual para la valoracién
y prescripcion del ejercicio fisico
y deporte”, tras hacer una pre-
cisa diferenciacion entre ambos,
aclara en uno de sus capitulos el
gasto caldrico que se genera al

caminar y al correr. Ademas de-

aludir a otras variantes dinami-
cas, parte de un estudio referen-
cial, contrastado en sus
laboratorios cientificos en el que
se concluye que el nadar una mi-
lla (1609m), supone un. gasto
energético de 400 calorias; equi-
valente cuatro veces a correr y
ocho a caminar la misma distan-
cia comparativa. Parametros
mas ajustados al caracter del
ejercicio fisico saludable que al
de la alta competicion; en la que
las exigencias de rendimiento
conforman otras respuestas fi-
siolégicas diferentes cuantitati-
vamente.

Haciendo la pertinente y sencilla
regla de tres para reducir la milla
a kilometro, obtenemos un gasto
equivalente a 63 calorias/Km al
correr y, por lo tanto, 312,32 al
andar. Hay que tener muy clara
-esta diferencia cercana a un
50% de la carrera (no sprint) so-
bre el caminar, siendo relativa-
mente independiente en el
kildmetro del footing la velocidad
que se imprima al trote. Por este
motivo, hay que deshacer el
equivoco de que el gasto calo-
rico de correr o andar 1 Km es el
mismo. Recordando que en la
marcha también sucede que el
gasto es independiente del

ritmo. Siempre que no se vaya
de paseo y prescindiendo, 16gi-
camente, de los baremos de
consumo que rigen el duro es-
fuerzo de la marcha atlética
olimpica. Recordar que la mar-
cha se diferencia del trote en
que en éste, durante el meca-
nismo de impulso, hay un mo-
mento en gue los dos pies estan
en el aire. Mientras que en la
marcha siempre uno de los dos
esta en el suelo.

La bicicleta estatica, un estu-
pendo recurso alternativo para
determinados problemas de ar-
ticulaciones que impidan una
marcha fluida, genera menos
gasto caldrico al estar el tronco
y la pelvis con apoyo en sedesta-
cién o de asiento. Algo superior
es el consumo en la bici de pa-
seo, 0 yendo de paseo con bici,
prescindiendo de los guarismos
de la bicicleta de carrera o de la
misma mountainbike, Usadas en
competicién con trazados y per-
files de cotas variadas y de alta
exigencia de esfuerzo. Que son
muy populares, pero que exigen
una -meticulosa preparacion.
Existen otros tipos de ejercicios
como el baile, el aerobic en to-
das sus variantes, el genérico
del fitness... impartidos en gim-
nasios, polideportivos y otros
modulos especificos que pue-
den ser objeto de comentario en
otros articulos. Hay que aclarar
que las cifras dadas por ACSM,
segun motivacién propia, -pue-
den tener ligeras modificaciones
en funcién la edad, el peso, me-
tabolismo y otras particularida-

Una vez mas, con este tipo de
pequefios gestos se vuelve a ra-
tificar lo que para nosotros es
una cuestion mas que evidente:
para el Ayuntamiento de la ciu-
dad DONOSTIA SE ACABA EN
ATEGORRIETA. Hasta ahi la ciu-
dad que sale en los planos. De
ahi para arriba ‘esta esa otra
parte de la ciudad que no apa-
rece en los mapas, que queda al
otro lado de la puerta; esta esa
otra Donostia que sirve para ubi-
car todo aquello que la ciudad
necesita pero que estropea su
imagen.

Esta es la realidad, la triste rea-
lidad que desde hace casi 70
anos; desde el momento de la
fusion entre la antigua Villa de
Altza y ciudad de San Sebastidn
viene dandose. Una realidad
que el actual Ayuntamiento do-
nostiarra, con pequenos gestos
como los citados es evidente

des de la persona que no inva-
lida en absoluto la vigencia real
de los consumos caloricos da-
dos en primera instancia.
Cinéndome al entorno préximo
de de nuestro barrio
Intxaurrondo Sur se podria pla-
nificar de manera elemental un
itinerario de marcha o footing a
lo largo del paseo de
Baratzategi, cuya longitud a par-
tir de la rotonda de Beharko
hasta su final, tiene una medida
de un kilometro; estando ade-
mas, porticada en todos su reco-
rrido excepto en la cota de la
plaza Sagasti eder. Esta particu-
laridad permitiria realizar el ejer-
cicio, corriendo o andando; a
cubierto de lluvias en época in-
vernal y con sombra en periodo
de verano o con calor. No hay ex-
cusas por motivos de climatolo-
gia adversa.

Realizando el trayecto un nu-
mero determinado de veces po-
demos hallar el nimero de
calorias consumidas con una
sencilla multiplicacion. Por ejem-
plo: cinco veces de recorrido
multiplicados por las 30 calorias
apuntadas como referencia muy
validas nos darian un total de
150. Con este moédulo numérico
podremos establecer programas
adecuados, teniendo en cuenta
que cinco kilbmetros de marcha
por hora es un ritmo muy asequi-
ble y no dificil de mantener. El fo-
oting con otro ritmo comodo de
7 a 8 minutos/Km. nos supon-
dria el doble de calorias por uni-
dad de longitud de kilometro.
Otra alternativa puede ser com-
binar la marcha con el trotar, si

que no tiene ninguna voluntad
de cambiar.

Sin embargo es también cierto
que esta “otra Donostia”; la que
queda fuera de la puerta de en-
trada en la ciudad; la que queda
orillada en los margenes de pla-
nos y postales también existe.
Existe y supone casi 1/3 de la
actual poblacién donostiarra,
por lo que sin lugar a dudas
tiene que ser tenida en cuenta
por parte del actual
Ayuntamiento, ya que estos pa-
gan sus impuestos como el
resto de donostiarras. Por eso
este Ayuntamiento no puede se-
guir pensando en el Este de la
ciudad como el recurso donde
ubicar todo aquello que la ciu-
dad necesita para su desarrollo
mientras lo “retira” de la foto de
la misma para que no se vea.

Las vecinas y vecinos que vivi-

se notan ya preparados para ha-
cerlo, en cuyo caso podriamos
promediar las cifras de andar y
trotar, si se notan ya preparados
para hacerlo, en cuyo caso podri-
amos promediar las cifras de an-
dary trotar.

En estas valoraciones me gusta
poner como modelo, en la moda-
lidad del ¢aminar, la famosa
marcha nocturna a ltziar, en la
que recorren 43 kilometros en
unas diez horas. Lo que da un
promedio de 4,3 Km a la hora,
que cuadra mas o menos con
ntmeros de los que nos acon-
seja la ACMS; aunque en los iti-
nerarios de gran recorrido hay
que cuidar de la reposicion de li-
quidos, hidratos, asi como de
otros detalles como la vesti-
menta, calzado etc.... con mu-
cha mayor precisién que en los
recorridos de menor extension.
Hay que recordar que aunque no
se sude se consumen calorias,
ya que la perdida de agua por el
sudor es otro factor ligado al ca-
lor exteriores y al que produce
nuestro propio organismo al
transformar la energia que nos
aportan los alimentos en trabajo
muscular.

Una excursion de las llamadas
mananeras, facilitada por nues-
tra topografia del entorno del ba-
rrio, puede ser la de San Marcos,
la cual realizada con buena cli-
matologia es una autentica go-
zada. Se puede hacerla
manteniendo el ritmo cémodo
anteriormente sefialado aunque
también puede incrementarse
por ser mucho menor kilome-
traje.

mos en el Este de la ciudad
(Bidebieta, Intxaurrondo, Herre-
ra, Larratxo, Buenavista,
Molinao, Altzagaina, Harrial-
dea...) también existimos y tene-
mos derecho a tener una cali-
dad y condiciones de vida
iguales a las de las ciudadanas
y ciudadanos de Donostia.
Tenemos derecho a contar con
el mismo nivel de equipamiento
y recursos que estos.-No esta-
mos dispuestos a seguir siendo
ciudadanas y ciudadanos de 2°
en Donostia-San Sebastian ni a
seguir mendigando soluciones
que no llegan o lo hacen tarde al
Ayuntamiento de Donostia.
Necesitamos tener la posibili-
dad de tener una Administra-
cibn mucho mas cercana a
nuestras demandas y necesida-
des, mucho mas sensible con
nuestra problematica. Por ello,
exigimos la creacion del Distrito
Este de Donostia YAL.

‘Caminar, footing, ejercicio y calorias

Manolo Castillo .
Ledo. Educacion Fisica y Deporte

Una vez adquirido el sentido del
ritmo rentable bajo el punto de
vista del consumo caldrico, se
pueden combinar otras rutas y
senderos por el Parque de
Garbera, Lau Haizeta, el alto de
la nueva cota habilitada en el
nuevo sector de dicho Garbera,
etc. Suele ser importante a la
hora de trotar o caminar hacerlo
en grupos de parecida capaci-
dad de resistencia fisica y de
mentalidad mas o menos homo-
génea para evitar desacuerdos o
innecesarios “piques”.
Intxaurrondo Sur ofrece un
enorme repertorio de sendas,
paseos Yy parques, ademas de
los'que esta preparando el
ayuntamiento Con el deseo de
que todos sepamos y podamos
aprovechar este factor saluda-
ble. -

Paseo de Otxoki en Intxaurrondo
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. Pues si, aungue no lo parezca,
ya estamos a las puertas del ve-
rano, y si no te ha dado tiempo
de poner en marcha la opera-
cién bikini (porque al ver la lluvia
creias que aln era Navidad)
pues mala suerte. Si por el con-
trario, has conseguido librarte.de
los Kilos de mas, aln te quedan
un par de obstaculos que librar
en este maraton para convertirte
en la/el reina/rey de Zurriola
Beach este verano. Porque la
operacion bikini aparte de exi-
girte una rebaja de peso, tam-
bién exige que tu piel muestre
un color diferente a ese blanco
palido y enfermizo que te ha
acompanado hasta ahora. Es
hora de conquistar la gama que
va del naranja al marrén. No te
voy a contar el secreto magico
para conseguirlo manana mismo
(ese me lo guardo para mi) pero
te voy a dar unos consejos para
librarte del temido: “¢Estoy mo-
reno? No, estas rojo”

Las quemaduras solares son

uno de los danos mas frecuen-
tes por el sol y tienen dos for-
mas béasicas de presentacion:

- Color rojo o rosado brillante,
seca. Al comprimirla se blan-
quea, y este blanqueo desapa-
rece rapidamente al liberar la
presion. En esta, hay dolor, mo-
lestias y -progresivamente va
apareciendo picor.

- Quemaduras con formacion de
ampollas, en las que la piel pre-
senta un color rojo intenso con
ampollas que pueden permane-
cer intactas o romperse facil-
mente por pequenos golpes.
Existe dolor mas intenso, ya que
la quemadura es mas profunda.
Ambos tipos de quemaduras se
curan casi sin secuelas en su
evolucion, el tiempo aproximado
es.entre los 7 y los 10 dias.
Bueno, lo de que cura sin secue-
las es un decir. Ya que la piel, al
contrario que nosotros, no se ol-

Cartas al director

La puerta rojo de Ategorrieta disefiada por Inigo Pagola

vida de la quemadura nunca. La
piel tiene memoria y cada que-
madura deja una marca que a
corto plazo no es visible, pero a
largo plazo provoca envejeci-
miento de la piel, es decir, mu-
chas arrugas, o en el peor de los
casos, cancer de piel. Hoy en dia
se admite que el sol es una de
las causas principales del can-
cer de piel.

Ahora que sabemos los perjui-
cios, vamos con-las soluciones.
Obviamente, si se quiere llegar a
los 80 con la piel como el culito
de un bebé, lo mejor es no tomar
el sol. Pero eso dejaria incom-
pleto nuestro proyecto de opera-
cion bikini. ;Qué hacemos?
Bien. Se puede tomar el sol, pero
teniendo en cuenta un par de
recomendaciones:

- No tomar el sol (NO es NO) en-
tre las 12 del mediodia y las 3 de
la tarde. Hay médicos que reco-
miendan incluso abstenerse
desde las 11 hasta las 3. En
esas horas, los rayos de sol lle-
gan casi perpendiculares a la su-
perficie terrestre y son mucho
mas peligrosos.

- Aplicar el protector solar 30 mi-

nutos antes de salir al sol para

darle tiempo a funcionar. Hay
que usarlo generosamente y vol-
ver a aplicarlo cada dos horas,
después de estar en el agua o
después de hacer ejercicio o
sudar. El factor de proteccion
que aparece en los botes es
orientativo. No, no estoy di-
ciendo que L “Oreal nos esté en-
ganando. Bueno, si. Digamos
que si una crema indica factor
de proteccion 30, para conse-
guirlo hemos de darnos una
capa de un grosor concreto que
suele ser de un par de milime-
tros. Lograrlo significaria tener
que darnos la crema continua-
mente para que dicho grosor se
mantenga. Yo recomendaria un
factor de proteccion de 20 por lo

menos, aunque varia depen-
diendo del tipo de piel.

Si decidis no hacer caso a este
articulo u os quedais dormidos
al sol, una de las causas mas
frecuentes de quemadura solar,
hay varios consejos a tener en
cuenta:

-Darse un bafo frio o colocar
compresas himedas y frias en la
zona de la quemadura.

-Usar una crema hidratante de

_ uso tépico, (gel de aloe es lo me-

jor)crema de hidrocortisona o un
calmante de uso tépico para el
dolor en la piel quemada por el
sol. Lo mejor es meter la crema
en el frigorifico y aplicarla muy
fria, ya que aparte de hidratar,
calmara mucho.

-Si hay ampollas, no romperlas
ya que se pueden infectar.

Escribo esta carta para felicitar
a la persona que decidié insta-
lar la puerta roja en el bidegorri
de Ategorrieta. Pienso que es
una estructura moderna, senci-
lla y con sentido. Otras obras
instauradas por la ciudad care-
cen de estas caracteristicas y
son bastante mas caras.
Ademaés, esta alejada de la cla-
sica estética donostiarra. Me
alegra mucho que Ategorrieta
tenga también este tipo de ele-

" mentos del paisaje urbano que

siempre se han destinado a lu-
gares mas turisticos. Respeto a
las personas de la zona que no

-Mantenerse alejado del sol
hasta que se cure la quemadura.

De esta manera, nos hemos li-
brado de las antiestéticas y do-
lorosas quemaduras y hemos
conseguido un bronceado envi-
diable; sin embargo alin quedan
enemigos a evitar.

El cuerpo puede tolerar una ca-
ida de la temperatura corporal
interna de 10 grados centigra-
dos y un aumento de sélo 5. Los
descuidos en la regulacion de la
temperatura corporal pueden
provocar problemas graves,
como los golpes de calor o las in-
solaciones.

El organismo emplea el sudor'y
la circulacion sanguinea para re-
gular la temperatura corporal en

La puerta roja

estén de acuerdo con estas li-
neas, pero estoy seguro que con
el tiempo se identificaran con
ella.

Segln he leido, ain quedan tra-
bajos de jardineria por realizar
y la puerta cuenta con ilumina-
cién por la noche. Sin duda al-
guna, a partir de ahora sera
menos aburrido esperar al auto-
bus y mas agradable pasear
con la bicicleta por el bidegorri.
Estas pequefias cosas también
hacen mas bella a la Donostia
de las postales y mas agrada-
bles a los donostiarras que la

Del blanco al marron sin pasar por €l rojo

Jesiis Manuel Blanco Alejo
Licenciado en Medicina

situaciones de calor excesivo.
Con el sudor, la parte externa del
cuerpo se enfria, mientras que la
sangre es enviada a zonas mas
frescas, como la cavidad cra-
neal, la toracica o la abdominal
donde la sangre se enfria.

Cuando estos mecanismos de
termorregulacion fallan se pro-
ducen las insolaciones o golpes
de calor, que afectan especial-
mente a los ancianos que per-
manecen mucho tiempo bajo el
sol 0 a los jovenes que realizan
gjercicio fisico intenso. Como
sintomas, apareceran desvarios,
delirios, sudor excesivo, disminu-
cion del ritmo cardiaco y de la-
presion arterial, lo que lleva al
desmayo y a la pérdida de cons-
ciencia.

Ante estos signos, trasladare-
mos rapidamente a la persona a
un lugar sombreado, fresco y ai-
reado y le aflojaremos la ropa.
Abanicarlo, colocar panos frios y
elevarle las piernas son medidas
inteligentes. Ademas, le dare-
mos abundante liquido. En el
caso de que pierda la concien-

_cia, avisaremos rapidamente a

un médico ya que no hay que ol-
vidar que el golpe de calor es
una emergencia médica.

Y Hasta aqui mis consejos de
cara a esta estacion que se nos
avecina. Soy consciente de que
no he hablado de nada nuevo;
pero si de esta manera escrito
en. un perigdico por un
Licenciado en Medicina alguien
se toma mas en serio lo de pro-
tegerse del sol, me doy por sa-
tisfecho. Supongo que nadie
quiere pasarse el verano rojo
como un tomate, ni tener una
vejez llena de manchas en la
piel y de arrugas en el cuello.
Bueno, los alemanes que van a
Mallorca si; pero esa es otra his-
toria.

habitamos.

Por ultimo, quisiera animar a la
gente a que se montara en la bi-
cicteta y traspasara la puerta.
No puedo prometer que vaya a
pasar a una nueva dimension

pero le aseguro que sin prisas -

en el pedaleo, no es muy dificil
que le surja_ese pensamiento.
Con nueva dimension o sin ella,
lo ideal seria que las diferencias
que existen a cada lado de la
puerta roja desaparezcan en un
futuro cercano.

Pedro Sistiaga
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Garraldi y Madreselva, dos
proyectos que conviven en |a
sede de Intxaurrondo

Lourdes Arzak, al frente de la delegacion donostiarra, nos
desgrana las caracteristicas de ambos colectivos

La Fundacion Madreselva, cuya
sede en el Pais Vasco, se encuen-
tra en la calle Baso Txiki de
Intxaurrondo, es una Organiza-
cion No Gubernamental para el
Desarrollo (ONGD) sin animo de
lucro creada en 1984. La per-
sona que capitanea este pro-
yecto, y a su vez, la Asociacion
Socio Cultural de la mujer de
‘Intxaurrondo, Garraldi, es Lordes
Arzak, culta, inquieta y pizpireta,
que habla con pasién y convic-
cion de las finalidades de ambos
proyectos, sin dejarse nada en el
tintero.

Garraldi abrid sus puertas en la
actual sede en 1991, con miras
a favorecer a las jovenes que se
habian descolgado de los estu-
dios. Se les ofrecia la posibilidad
de aprender corte y confeccion,
cultura general y manualidades.
Pero el signo de los tiempos
marca sus propias realidades.

“La sociedad fue dando un giro
porque a estas jovenes ya no les
interesaba tanto la formacion y
comenzamos a centrarnos en las
mujeres adultas” nos revela
Lourdes. Por el camino quedaron
una asociacion juvenil, la expe-
riencia de las colonias abiertas,
la interaccion con educadores de
calle, y tantos otros proyectos que
descansan para volver, quizas,
con fuerzas renovadas. Las ac-
ciones de la asociacion y el pro-
tagonismo se centran ahora en
las sesenta y cinco socias que
conforman en la actualidad
Garraldi, con un gran abanico de
actividades disefadas para todos
los gustos: patronaje y disefio,
manualidades de todo género,
pintura en o6leo, en tela, relaja-
cion, risoterapia, informatica y di-
versas mesas redondas donde
analizar temas de la actualidad
con elfin de ampliar las miras. La
finalidad siempre ha sido clara:

“Lo importante es fomentar y
apoyar el ambito de las mujeres
en el mundo cultural. Trabajamos

_ por la consecucion de la igualdad

de derechos entre hombres y mu-

_jeres, porque es un campo en el

que hay mucho que hacer” ma-
tiza la directora de la asociacion.
Las actividades son guiadas to-
das por voluntariado experto por-
que es una asociacion de
“puertas abiertas que va evolu-
cionando con la sociedad y que
analiza e intenta comprender lo
que sucede en la actualidad, sen-
sibilizando a las socias en todo
tipo de temas”.

Lourdes asegura que en Garraldi
no salo reina un espiritu de fami-
lia y de companerismo sentido
entre ellas sino también de cola-
boracionismo con otras asocia-
ciones que se ve relejada en
charlas periodicas, en encuen-
tros como el que una vez al afo

El grupo de mujeres que forman la asociacion Garraldi de Intxaurrondo

mantienen con REDAGI (red de

mujeres de Gipuzkoa) o el que les

lleva a participar en el Semana
de la Mujer de Intxaurrondo.

Por su parte, la Fundacion
Madreselva nace de la creencia
de muchas mujeres y hombres
en un mundo mas justo. Su mo-
tor son los colaboradores y los vo-
luntarios, que trabajan de forma
unanime para basicamente:. fo-
mentar el desarrollo integral de
los colectivos mas vulnerables y
desfavorecidos, sobre todo de la
infancia, juventud y mujer.
Realizan en todo el mundo
Proyectos de Coopera- cién para
el Desarrollo que benefician a es-
tos colectivos y promocionan el
voluntariado como un compro-

‘miso personal y concreto.

Desde la sede donostiarra,
donde en este tipo de proyectos
trabajan unas doce personas, en

los Ultimos ainos se han gestio-
nado junto con el Gobierno Vasco
acciones como la construccion
de pozos de agua o, a través del
hermanamiento con
Mozambique, la de una escuela
para nifios de la calle en Maputo
y recientemente 2 pabellones
con 5 aulas cada uno para un to-
tal de 600 jovenes que consegui-
ran asi cursar secundaria y
educacion profesional. En el fu-
turo también quieren seguir am-
pliando su ayuda a Mozambique
con proyectos como el de un fu-
turo laboratorio. Lourdes re-
cuerda que con splo 30 € al mes
cualquiera puede colaborar para
que las nifas y nifos del pro-
grama pueden seguir disfrutando
de su infancia. Para cualquier in-
teresado en colaborar, el nimero
de cuenta de la delegacion de
Madreselva en Donostia es:

30 35 0060 44 0601007093.

txartel

Txartel bakarrarekin, MIE RKEAGO

i

% 40ko deskontua lehen bidaiatik

Con el billete ﬁnico,.Mf\S BARATO

40% de descuento desde el primer viaje

Eskura ezazu!

Prentsa sattokietan eta
eraikin publiko batzuetan.

Solicitalo!
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El Intxaurdi queda campeén de ligay
~lucha por ascender a la liga nacional

El Intxaurdi K.E. es el Gnico club exclusivamente femenino de la provincia con una trayectoria llena de victorias.

Las chicas del Club Intxaurdi en
categoria territorial han quedado
campeonas de la liga regular y
este mes pelearan por el as-
censo a la liga nacional. Si consi-
guen el ascenso jugaran contra
equipos de Euskadi, La Rioja y
Aragon. Las cadetes también
han sido las mejores de la cate-
goria y las mas jovenes, las infan-
tiles, han ganado el torneo de
Oiartzun. Este club integrado
Gnicamente por chicas es una
buena muestra del trabajo bien
hecho y que la pasién por el de-
porte rey no es asunto exclusivo
del género masculino. Maximas
como “nunca bajar los brazos” o
“somos una pina, somos un club,
somos el Intxaurdi” le han otor-
gado a este club prestigio depor-
tivo y social. Hacerlo todo “por
las chicas” ha supuesto que mu-
chas futbolistas entren como ni-
nas y finalicen como madres su
carrera deportiva.

En Guipltzcoa hay 36 equipos en
la categoria territorial y alrededor
de 30 en la cadete. En la catego-
ria infantil el nimero es muchi-
simo mayor por la combinacién
de clubes y colegios. Una cifra
alta para un territorio tan redu-
cido. El fatbol femenino ha mejo-
rado mucho, la época en que
“sélo pegaban patadas al balon”
ha pasado. Las chicas de hoy en
dia realizan buenas jugadas y
aguantan mejor el esfuerzo fisico
para hacer carreras o desmar-
ques. Pero lo mas importante es
que las chicas se han ganado el
respeto de todos, no asi el reco-
nocimiento social. Algo atin mas
complicado para el Intxaurdi por
ser exclusivamente femenino. El
asunto de la relevancia social no
es baladi pues supone, por ejem-
plo, dificultades para conseguir
un entrenador. Muy pocos entre-
nadores desean entrenar a las
chicas.

“No quieren por la escasa rele-
vancia social, ademas han de es-,
tar muy motivados. Las chicas
requieren una forma de trabajo
diferente: los gritos no sirven
para nada, mucho mano iz
quierda y ser una referencia para
ellas es mejor porque lo valoran
de verdad” explica Xabier Lopez,
tesorero del club. “El tema eco-
némico es un asunto importante
cada ano. En San Sebastian el
tema del deporte es una farsa.
No te apoyan, nosotros pagamos
6000 € sélo por el campo que

En la imagen, todas las jugadoras y preparadores del Club

es municipal. Es un buscate la
vida. La subvencion es el 5% del
presupuesto, en cambio, el
campo, las fichas y el seguro co-
rrespondignte junto al pago de
los arbitros supone ya soélo un
55%. del presupuesto. En locali-
dades como Oiartzun vy
Hondarribia la situacion es muy
diferente” afiade X.Lopez

Historia de un club

El Club Deportivo Intxaurdi tiene
un historial deportivo exitoso. Sin
embargo, los inicios no fueron fa-
ciles. El club fue fundado en
1985 por miembros de la asocia-
cion de vecinos de Intxaurrondo
con el fin de fomentar entre las
mas jovenes la practica del de-
porte, y sobre todo, inculcar una
serie de valores éticos y persona-
les que en la calle no iban a po-
der aprender en aquellos anos
tan dificiles. Hasta el afio 1992
jugaban partidos de fltbol-8 en
un pequeno campo del barrio.
Este ano llego la inscripcién en'la
federacion guipuzcoana y la par-
ticipacion en una liga regular
con una primera plantilla de
quince chicas. Sin duda, todavia
quedaba mucho por hacer. Una
anécdota de esta primera etapa
fue un marcador de 22-0 en
contra.

Pero la historia ha cambiado mu-
cho. En el ano 2001 se consigue
el ascenso a la liga nacional. La
faceta deportiva no fue acompa-
nada de lo estructural y el equipo
descenderia por falta de medios
pero con la ilusién del trabajo

bien hecho y de poder mejorar
los medios econdémicos, estruc-
turales, etc. Este afo perciben la
necesidad de dotar con bases
mas solidas al club para dar la
oportunidad de jugar en todas
las categorias a aquellas chicas
que lo deseen.

Los dltimos cuatro anos han sido
realmente buenos para el
Intxaurdi ya que ha crecido en to-
dos los niveles. Cuenta con cua-
tro equipos: 2 en liga territorial, 1
en liga cadete de fltbol-11 y otro
en liga infantil de fatbhol-8. Un to-
tal de 75 chicas desde los 12
hasta los 30 certifican el éxito y
la vigencia de esos valores inicia-
les. Ademas de los titulos, el club
ha conseguido el respaldo de los
vecinos y el apoyo de patrocina-
dores tanto publicos como algu-
nos que lo hacen de forma
anénima para hacer frente al
presupuesto del club que ronda
los 30.000 euros anuales.

El Intxaurdi K.E. entrena y juega
sus partidos en el Campo Cesar
Benito, en el Alto de Miracruz.
Los equipos de las diferentes ca-
tegorias lo conforman chicas de
Donostia mayoritariamente que
se enfrentan a equipos de la pro-
vincia y de la zona de Lesaka.

El club tiene muy bien estructu-
rado la funcién de cada una de
las categorias. Las infantiles de
aprenden lo fundamental del de-
porte y sobre todo lo valores del
club: disciplina, companerismo y
la relevancia del equipo sobre las

individualidades. Las cadetes
son mas competitivas y las chi-
cas de territorial estan dividas

en dos grupos: el Ay el B. El pri- -

mero intentara ascender a la
liga nacional y el B, sin presion
de objetivos deportivos, garan-
tiza la practica del fatbol, en to-

Palmarés del Intxaurdi K.E.

das las categorias, a todas las
chicas que deseen jugar al ba-
lompié: “Porque en este club to-
das las chicas juegan” aseguran
sus responsables.

Otro de los objetivos del club es
conseguir a nivel federativo una
categoria juvenil (16 a 18 afos)
ya que las chicas de cadete pa-
san directamente a territorial y
se encuentran con chicas de
bastante mas edad. El Intxaurdi
anima a cualquier chica que
desee jugar al fltbol a ponerse
en contacto con el club durante
los meses de mayo y junio. Las
mas jévenes incluso podrian par-
ticipar en la Donosti Cup. Una
opcion es este nimero de con-
tacto 610586188 o el siguiente
correo electronico:
XLOPEZ@es.loreal.com

1984 E| 12 de Septiembre se constituye legalmente el club de

futbol Intxaurdi k.e.

1992 En el mes de Septiembre el Intxaurdi k.e. juega su primer

partido oficial

1994 Campeodn de la consolacion en el Il Torneo de la Donosti Cup
Subcampedn de futbito, Torneo de Quintanilla de Agua-Burgos
1995 Campeon de la Copa de Gipuzkoa
1996 Campedn de la consolacion en el V Torneo de la Donosti Cup
2001 Campeon de Liga Territorial y ascenso a la Liga Nacional

. Campeon de la consolacion en el X Torneo de |a Donosti Cup

Cup

Cup

2002 Campeodn de la consolacion en el X| Torneo de la Donosti

2003 Subcampedn de la consolacién en el Xil Torneo de la Donosti

2004 Campedn de Liga de Futbol - 8

Campe6n de Copa de Futbol - 8

Campedn del | Torneo de Futbol del Vasconia C.F.

22005 Campedn del XXIV Torneo de Futbol de Vall D"Aro

Campedn del XXIV Torneo de Futbol sub-16 de Vall D"Aro
Subcampedn del XXIV Torneo de Futbol sub-16 de Vall D"Aro

2006 Subcampedn de la Liga Territorial ]

Campeén del XXV Torneo de Futbol de Vall D "Aro

Campedn del XXV Torneo de Futbol sub-16 de Vall D"Aro
Subcampedn del XV Torneo de la Donosti Cup

Campeén de la consolacion sub-14 del XV Torneo de la Donosti

Cup

2007 Campedn de la consolacién

del XVI Torneo de la Donosti Cl;;p.

Campedn del Torneo de Renteria de Futbol-11
Subcampedn Categoria Absoluta del Torneo Peloteros “cup
3er clasificado Categoria Absoluta del Torneo Peloteros “cup

2008 Campeon de Liga Territorial

Campeon de Liga Cadete F-11

Campeodn del Torneo de Oiartzun, categorfa Infantil
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«Las monjas de las pastas» son de Intxaurrondo

Las monjas salesas desarrollan un estilo de vida contemplatwo basado en la oracion y el trabajo

En el nimero 28 de la calle
Intxaurrondo se encuentra el
Monasterio de la Orden de la
Visitacion de Santa Maria. A las
monjas que lo habitan, un total
de trece actualmente, se les co-
noce comunmente como las her-
manas salesas. Esta denomi-
nacion se debe al fundador de la
Orden, San Francisco de Sales,
que fundé la Orden el 6 de junio
de 1610 junto a Francisca de
Chantal. En Intxaurrondo se es-
tablecieron definitivamente en
1920y se dedican a la vida con-
templativa, es decir, no realizan
actividades hacia el exterior.
Fundamentalmente se dedican
a la oracion y al trabajo.
Elaboran pastas para obtener re-
cursos economicos y es algo ex-
clusivo de este monasterio en
toda la Orden: Tal es el éxito de
estos dulces en la ciudad que,
como reconoce la propia Madre
Superiora,  Vitoria

Exposito, “en San

Sebastian nos
conocen
como las
mon -
‘jas

Imagen de las hermanas salesas junto a los fundadores de la Orden.

de las pastas”.El éxito de las
pastas fue muy rapidoy eso que
comenzaron de una forma mo-
desta en el horno de la cocina.
“La gente esta contenta con las
cinco variedades que realiza-
mos. Ademas, tampoco tenemos
mucha opcién de cambiar por-

gue no somos muchas para re-
alizarlas” explica Vitoria

Exposito.

Las hermanas lle-
van una vida de-
dicada a la
oracion
que co-

Espeqahdad en pmtxos frios v
calientes vy cazuelitas.

mienza todos los dias a las 7 de
la mafiana con los laddes, pri-
meras oraciones del dia.
Después realizan la oracion per-
sonal, juntas pero en silencio, y
acuden a la eucaristia diaria de
las 8:15h, excepto los domingo
que es a las 9:30h. De 9:00ha
12:00h es tiempo de trabajo,
cada hermana se dedica a su ta-
rea “pero siempre con la presen-
cia de Dios”. Después de comer,
tiempo de recreo y a las 14:30h
es la hora intermedia: canto de
salmos e himnos en la capilla. El
resto de la jornada se completa
con las visperas, la oracion de la
tarde, y las completas que son
las oraciones previas al des-
canso nocturno. i

El ano pasado ha sido especial
para ellas ya que ha sido el afio
del fundador recordando su fi-
gura y su obra. “Hemos profun-
" dizado en nuestra espiritualidad
a través de la: oracion y el estu-
dio de su biografia. Posterior-
mente realizabamos un encuen-
tro semanal para poner €n co-
muan lo que mas llamaba la
atencion a cada una de las com-
pafieras” nos cuenta la Madre
Superiora. Este afio estan recor-
dando a la fundadora y el afno
que viene sera el turno de las

CAZUERITAS

Plaza Sagastieder, n.°6
Intxaurrondo

Tel.: 943 27 33 72
20015 DONDSTIA

_sociedad que

santas de la Orden. Y el 2010
sera un ano muy especial, pues
la orden cumplira cuatrocientos
anos.

La vida exterior de las hermanas
es “por estricta necesidad”
como pueden ser los temas de
salud o papeleo. Cuando salen
observan el contraste de su es-
tilo de vida con el del resto de la
“va corriendo”
pero no les impacta demasiado
porque “cuando regresamos a
casa no tenemos la sensacion
de haber salido” explica son-
riente Vitoria Expdsito. La ‘rela-
cion del monasterio con las
personas del barrio es buena.
Afirman sentirse muy bien con
las personas que viven cerca
porque se hacen favares mutua-
mente. “Detalles muy familia-
res”, como puede ser el tema del
panadero. Ademas, algunos ve-
cinos acuden a la misa del mo-
nasterio. Su estilo de vida no
choca con la maxima de acor-
darse del préjimo. No renuncian
a saber lo que acontece en el ex-
terior, “lo Ginico que no estamos
tan implicadas porque a veces
es una marabunta” postula la
Madre superiora. “Nosotras op-
tamos por la vida contemplativa
siguiendo esta regla: no han ve-

nido aqui para desentenderse
del mundo sino para amar mas
profundamente” anade.

Y es que no viven tan aisladas
como parece, escuchan las noti-
cias por la radio y cuentan con
una television y un reproductor
DVD, ambos regalados. La tele-
vision la ven “muy poquito”, s6lo
los domingos y menos de una
hora al dia. No les atrae mucho
y no parece ser muy compatible
con el silencio. Este les ayuda a
“sentirse habitadas por Dios en
la paz”. Légicamente, hay mo-
mentos para conversar durante
las tareas o el tiempo de recreo
porque hay también un inter-
cambio humano- entre ellas
como compaieras.

Una de las caracteristicas de
esta Orden es que el abanico de
mujeres que puede entrar que
es muy amplio. La mujer que
tenga sus hijos, |6gicamente ya
mayores, una viuda o incluso
una divorciada “estando en re-
gla” puede formar parte de la
Orden si realmente lo desea. La
diferencia basica de la Orden es
el tipo de espiritualidad basado
en la mansedumbre y la humil-
dad.

El monasterio cuenta con una
hospederia para familiares o
personas con inquietudes reli-
giosas. Sin embargo, ha sido in-
cluida en una guia de Internet
como alojamiento y han recibido
muchas llamadas para reservar
sitio en la misma. Desconocen
quién les ha colgado en la red,
ellas sélo cuentan con fax. Las
personas que ‘acuden con in-
quietud religiosa realizan el
mismo estilo de vida que las her-
manas, con su celda o habn:a-
cion individual.

Las hermanas viven en el mo-
nasterio de forma permanente y
los traslados son Gnicamente
por temas de salud. El futuro lo
ven “con mucha confianza pero
no con optimismo porque las vo-
caciones son muy pogquitas”
afirma la madre superiora con
un tono amable y de respeto
para otros estilos de vida.

Haizetara

Crdnica de Intxaurrondo.ko kronika

www.lauhaizetaraintxa@gmail.com

Si tienes algo que
decir, cuéntanoslio en
“Cartas al director”
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' OSTIRALA 20 VIERNES 02:45.- DANTZALDIAREN bukaera.
- : : : Fin de la VERBENA.
19:30 . Festa hasierako TRAKA |IZUGARRIA eta BURUHANDIAK :
TRAKA inicial de las Fiestas. CABEZUDOS. GANDEA 22 DOMINGO
: 10:00.- ‘ DIANA intxaurrondoko txistularien eskutik.
19:40. - BATUKADA DIANA a cargo del grupo de txistularis de Intxaurrondo. .
23:30.- 'ROCK kontzertuak : Hiru talde arituko dira. ; i '
: 2 ! {0 dira. 10:05.- ‘PETANKA txapelketa.
Actuaran tres grupos distintos. Conourso de PETANKA
00:30.- ZEZEN SUZKOA
! TORO DE FUEGO
00:40.- ROCK kontzertuaren jarraipena

Continuacién de los conciertos de ROCK

02:45.- - ROCK kontzertuen amaiera.
Fin de los conciertos
LARUNBATA 21 SABADO
47:00.- HAUR JOLASAK .
JUEGOS INFANTILES
18:00.- FUTBOLIN ERRALDOIA Auzoko koadrilen arteko norgehiagokak
FUTBOLIN GIGANTE. Desafios entre las cuadrillas del barrio.
18:00-- TXALUPA PASEOAK urmahelean.
PASEOS EN BARCA por el estanque.
18:30.- ~ TXOKOLATADA umeentzat.
TXOKOLATADA para los ninos y ninas.
19:00.- HAUR GIMNASIA ERRITMIKOAREN EMANALDIA.
DEMOSTRACION DE GIMNASIA RITMICA INFANTIL
19:45.- BURUHANDIAK
' CABEZUDOS
20:00.- SARDINADA.
20:30.- DANTZALDIA LAURAK taldearen eskutik.

'SARDINAK JATEN JARRAITUKO DUGU
SEGUIREMOS COMIENDO SARDINAS

23:00.- DANTZALDIA LAURAK taldearen eskutik.
VERBENA a cargo del grupo LAURAK.
00:30-- ZEZEN SUZKOA. :
; TORO DE FUEGO
00:45.- DANTZALDIAren jarraipena.

" Continuacion de la VERBENA

INSERTE AQUI SU PUBLICIDAD i

ior de publicidad; i

Karlos Sola{l_a__

Lizardi Bidea, 4 ] INTXAURRONDO
 Telefono 94328 73 61 20015 SAN SEBASTIAN |

@943 245 921 |

|
|
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Plaza Sagastieder, 17-Bajo. Tino.: 943 27 22 26. 20015 Donostia Tel: 943 28 18 87 1
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' MARTES, 24 de junio 9 : - 18:00 HERRI KIROLAK:
: : _ Levantamiento de piedra: Mari Jose Sardon (record 113kg) y Agustin
17:00 - 19:30 TALLER Y JUEGOS en OTXOKI L : Landarbide

Aizkolari: Mikel Mindegia (veterano) contra el joven Jon Rekondo
18:00-23:00: ZUK-ZEUK Lugar: Plaza Bemart Etxepare. Festival dirigido a jones del barrio

19:30 El Show de GORRITI. Actuacién con gorrinos, becerrillos, poneys y gallos.
MIERCOLES, 25 de junio _ :
: 20:00 Sardinada popular (Venta de ticket y recogida en la carpa)
17:00 - 19:00 JUEGO DE BUSQUEDA DEL TESORO en AMETZAGAINA para nifios/as . :
de 5 afnos en adelante. .
20:00 Actuacion de “THE PATETIKS” Grupo Rock'ni Roll del Barrio.
17:00-18:30: BUSQUEEA DEL TESORO en el parque de AMETZAGAINA para nifios/as P° Sagastieder, (calle Extremadura).
de 5 a 12 aiios.
: 23:00 Verbena, a cargo del grupo “ATLANTIS”
JUEVES, 26 de junio .
‘" ‘ 00:30 Toro de fuego, y continuacion de la verbena
17:00 Juegos y talleres. Concursos. A cargo de Bustintxikiy Plazara '
Goaz. En el paseo Sagastieder - 03:00 Fin de la jornada (Verbena y txozna).
19:00 Exhibicion de Karate a cargo de ISAMU-SHOTOKAN KARATE CLUB. En DOMINGO 29 de junio
el paseo Sagastieder ; _
. 10:00 Diana, por si no nos habiamos enterado, ya ha amanecido.
20:00 Exhibicién de Gimnasia a cargo del Club Deportivo de Gimnasia IZAR
_ LEKU. en el Paseo Sagastieder 11:30-14:00 Tren Txu-Txu. Salida Hego Intxaurrondo Ikastetxea, (Mismo recorrido
. - ue el bus).
21:00-24:00  Festival Musical (participaran jovenes a partir de 14 anos). En Sagastieder v i
. : 11:30-14:00 Parque infantil en Sagastieder.
VIERNES, 27 de junio
; 12:00 Eucaristia en Andra Mari Parrokia.
17:00 Merkatu Txikia pro-Parroquia Andra Mari en el Paseo Sagastieder. -
% 12:30 IV Bandera de remo en seco de Intxaurrondo patrocinado por
18:00 _ Romena del Kaldero Jaun. Salida del Paseo Sagastieder hacia el Excavaciones y Construcciones URGULL y ENYMER. Inscripcion en los
cEP : de Ametzagana, con las cuadrillas en busca de “Kaldero Jaun”, bares del barrio. Equipos mixtos de 4 participantes ; -
acompanados con la txaranga JATORRENAK. Barrikote. A la bajada : .
“Kaldero Jaun” presidira nuestras fiestas. j 13:30 Actuacion de Julio con bailes de salon.
20:00 Pregon A continuacion POTEO POPULAR con la Txaranga JATORRENAK 14:30 Comida Popular en la Carpa. (Cada uno se lleva la comida de casa).

y Kaldero Jaun. Cabezudos.
i 16:00-18:30 Seguimos con el Parque Infantil.

20100 Partido de fatbol de veteranos (mayores de 35) y posterior parrillada
' . para recuperar fuerzas, organizado por el BAR OSTADAR. 16:00-18:30 Tren Txu - Txu. Salida Hego Intxaurrondo Ikastetxea.
20:15-21:15 Pescaito frito en la Sociedad INTXAURRA. Plaza Valencia, 5. 17:00 XVI Campeonato de Toka y bote.
- : | ne e
21:00  °© Actuacion de “los DS™J Alain y Santi “. En el P° Sagastieder. ' : Uniiishe el iing mismo (Ugary IAOtHEHTG)
21:30 CENA POPULAR DE ZIKIRO con trikitilaris. En la plaza Sagastieder (cor Gategor G- dliclesyiombres: Henios,
dero, lechuga, botella de sidra) animate y aplintate por 20 euritos en 17:30 Teatro de calle payasos, POXPOLO, MOKOLO TA KONPAINIA en el
: la cafeteria ARTURO Y en el bar ATERPE P°Sagastieder. Organizado por la Casa Cultural  INTXAURRONDO BE-
22:30 VERBENA, amenizada por la orquesta “FEEDBACK”. : RE ‘ |
00:00 El grupo DANCIN' LADIES nos deleitard con bailes de jazz funk- A530 Ericietto Dk paraalleiesi e e 22 Bhes),
flpfiepimtite el descanbaigaila veroena 20:30 Txaranga JATORRENAK y cabezudos.
00:30 Zezensusko, y continuacion de la verbena. 21:30 - Juicio popular de fin de fiesta al’ “Kaldero Jaun”, en el tablado, y Traka final
02:00 fin de la jornada (Verbena y txozna). '
. Si hay agua de lluvia en el kaldero habra veredicto de culpabilidad y por tanto
SABADO, 28 de junio B serd castigado en la hoguera.
10:00 Diana, TRIKITRIXAS recorriendo las plazas y calles del barrio. La txaranga JATORRENAK acompanara el fin de fiestas
10:00 X Concurso de Pesca Infantil, “KALDERO JAUN" hasta las 13.00

En la bahia de Pasaia, organiza la seccion de pesca de la
‘Sociedad Intxaurra. (Y tentempié a cargo de la comision)

10:00 X. Concurso de petanca. (Inscripcion en el Hogar del Jubilado INTXAU
- RRALDE). Al finalizar, los prémios se entregaran en la carpa.

12:00 Merkatu Txikia pro Parrokia en el paseo de Sagastieder.

12:30 Invitacion a los residentes de Txaral y Il de Pintxos de chorizo

13:30 Concurso infantil de mascotas patrocinado por EL TXOKO DE YAKO

(para chavales de 0 a 16 anos) inscripcion en la tienda en el paseo
Baratzategi. Animate hay regalos para todos los participantes

'.:1.4:00 ; Entrega de trofeos del X Con'curso de Pesca Infantil.
En la Carpa.
16:30 ~ XVl Campeonato de Mus en la SOCIEDAD INTXAURRA

Aptintate en la txozna, desde el viernes hasta el sabado a las 14.00.
Inscripcion: 18 euros por pareja.
Al finalizar la entrega de Premios se hara en la SOCIEDAD INTXAURRA.

17:00 Recital de la soprano Elena Mendizabal en la parroquia para residentes y vecinos.
17:00 Encierrillo txiki y suelta de vaquillas en el coso taurino de SagasUec[er

(de 6 a 12 aios). A continuacion Cabezudos.

18:00-20:30 TAMBORRADA INTXAURRA e INTXAUR TXIKI DAMBORRADA
Salida SOCIEDAD INTXAURRA en Plaza Valencia
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 Intxaurrondo esta de fiesta

Las fiestas de San Juan y Kaldero Jaun presentan programas llenos de actividades

Intxaurrondo vive en junio un
mes pletérico de fiestas y diver-
sion. El mes en el que el barrio
da la bienvenida al verano, al
disfrute lGdico, al esparcimiento
en definitiva.

El pistoletazo de salida se dara
con las fiestas de Intxaurrondo
norte, las fiestas de San Juan,
desde el viernes 20 al 23 de ju-
nio, que contara con actividades
clasicas como el futbolin gi-
gante, la popular sardinada, el
toro de fuego, las verbenas o los
cabezudos. Habra también inte-
resantes apuestas como el tea-
tro a cargo del grupo argentino
Tangorditu y la légica culmina-
cion de la hoguera de San Juan,
con danza popular a su alrede-
dor.

Por su parte, el programa de las
fiestas de intxaurrondo Sur,
Kaldero Jaun, comparte similitu-
des con el de la anterior edicion
aunque se han eliminado algu-
.nas de las actividades como al-
gunos de los pasacalles con
charanga porque encarecian
mucho el presupuesto. En la
zona de Sagastieder, donde hay
mayor ambiente, si que se se-
guira celebrando.

El martes 24, que es cuando
dan comienzo, a través del festi-
val dirigido a jovenes del
Intxaurrondo de 12 a 20 anos,

Larrotxene acoge una exposicion

se uniran las fiestas de una zona

con la de la otra.

El presupuesto de las fiestas de
Intxaurrondo Sur depende en
parte de la subvencion que re-
cibe del Ayuntaniiento de San
Sebastian, otra parte de la publi-
cidad del programa, la parte que
se consigue negociar con los fe-
riantes y finalmente el montante
que se saca de la txosna. El ano
pasado estas fiestas contaron

con un presupuesto de 24.500 .,

€ y este afo, aunque el calculo
final no esta cerrado, se estima
que se reducirda un poco, lle-
gando a los 23.000 €.

Para las verbenas la contrata-
cion de los grupos cada vez re-

. sulta mas complicada segln nos

han senalado los organizadores

3 —

de estas fiestas, ya “que coin-
cide con fechas en las que en
muchas poblaciones y barrios
también se celebran festejos y
es preciso moverse con celeri-
dad para no quedarse sin nada”.

Kaldero Jaun también contara

.con actividades que han cose-

chado gran éxito en otras ocasio-
nes como las exhibiciones de
karate o de gimnasia, el con-
curso infantil de mascotas, el en-
cierro txiki con suelta de
vaquillas o el conocido show de
Gorriti, entre tantos otros.

Uno de los momentos cumbre
de estas fiestas es la romeria de
Kaldero Jaun que se celebrara el
viernes 27 de junio. Es una tra-
dicion que arranca de la reivindi-
cacion de los vecinos por la

sobre los dragones de Donostia

El artista Diego Letamendia recogera a estos y otros se-
res mitolégicos en distintos formatos

Diego Letamendia, Karabillo

La casa de cultura. de
Larrotxene acogera una exposi-
cion del artista Diego
Letamendia a partir del dia 2 de
junio hasta el dia 13 del mismo
mes. La muestra se centrara en
los dragones que habitan en
Donostia en diferentes espa-
cios. A través de esta exposicion
se podra comprobar que estos
seres de la antigliedad estan
mas presentes de lo que la
gente piensa. A través de esta

ekposicién titulada “Drak: una
vuelta por la ciudad magica”,
este artista donostiarra nos
acercara a su particular vision
sobre dragones y otros seres mi-
tologicos por medio de fotogra-
flas y pinturas. También se
ofreceran dos proyecciones. El
primer dia se ofrecera “Los dra-
gones del Urumea en el 92" y el
altimo, - “Los dragones del
Urumea en el 2008". La mirada
simbodlica de Letamendia re-
coge en cada esquina de la ciu-
dad simbolos de dragones,
ninfas, faunos y animales mari-
nos. En sus lienzos plasma las
intuiciones e inquietudes que le
inspiran las imagenes de estos
peculiares habitantes de facha-
das y tejados de San Sebastian.

Diego Letamendia, donostiarra
nacido en 1953, es un perso-
naje carismatico en la ciudad.

Poeta urbano, filésofo callejero,
creativo visual, fotografo, carte-
lista y pintor; también creador
de esloganes, exposiciones y
charlas sobre la esencia oculta
de nuestra ciudad, es un artista
gue ofrece un punto de vista
creativo, original y siempre di-
vertido. Letamendia, también
conocido por Karabillo, conecta
con sus raices a través de este
Donosti magico ya que recupera
la obra iniciada por su padre
quien ya publico un libro sobre
la ciudad. Karabillo también
cuenta con su espacio en
Internet:  www.donostimagic-
tour.com. No obstante, la expo-
sicion de Larrotxene es un gran
marco para conocer la obra y so-
bre todo, a su artista que pro-
mete responder in situ a las
preguntas sobre su particular
vision de Donostia y sus drago-
nes.

recuperacion del fuerte y la
campa del parque de
Ametzagaina. Parte de la actual
comision de fiestas, los integran-
tes de la asociacion Intxaurdi,

hace ya dieciséis anos pedian al .

Ayuntamiento que abriese el ca-
mino del parque, que desbroza-
ran la zona, para que la cuadrilla
pertinente bajase al Kaldero
Jaun hasta el barrio. En aquella
ocasion, cuando comenzé a fes-
tejarse estas fiestas, debid de
llover tanto que decidieron re-
presentar al Kaldero como un
hombre sentado con los pies in-
troducidos en un caldero. Desde
entonces, segln la tradicion,
cuando el caldero se llena de
agua de lluvia, el veredicto es de
culpabilidad, sentencia que
obliga a quemar el mufeco.
Desde gue se constituyé esta

” i -%‘
Fotografias de faunos.

costumbre el Kaldero Jaun sélo
ha visto reducido su destino a
las llamas en tres ocasiones, lo
que habla bien a las claras de la
bonanza de la meteorologia por
estas fechas.

Este ano se ira a recoger al
Kaldero Jaun al nuevo meren-
dero instalado en la primera
fase del parque de Ametzagana,
que fue abierto hace unos me-
ses, y la cuadrilla encargada de
bajarlo con la nueva blusa sera
Ego Jaia. Le seguira la lectura
del pregon, en esta ocasion a
cargo de los equipos de fitbol
femenino.de Intxaurdi, y el poteo

“popular amenizado por la txa-

ranga.

Por supuesto, no pueden faltar
los momentos gastronomicos:
una buena parrillada para recu-
perar fuerzas tras el partido de
fatbol de veterenos; la cena po-
pular con ftrikitilaris a base de
cordero, lechuga y sidra; pesca-
dito frito, sardinada popular etc.
Y tampoco los musicales, con
multitud de conciertos por parte
de grupos, orquestas, Djs, gru-
pos de baile e incluso un recital
de una soprano.

Una multitud de opciones para
pasarlo bien que trascribimos en
los programas de ambas fiestas
para que no pierdan comba. jA
disfrutar!
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Nueva Web de Intxaurrondo

Creada por tres asociaciones de vecinos de Intxaurrondo pretende Ser una
herramlenta interactiva y cercana para los vecinos de la zona

Las asociaciones de vecinos de
Intxaurrondo Izbe, Ipar Haizea
e Intxaurdi acaban de publicar
la pagina web de intxaurrondo

- auzoa: www.intxaurrondo.org

Los representantes de estas
asociaciones empezaron a
plantearse el proyecto hace
mas de dos afios y han ido
montandolo poco a poco con la
finalidad de que sea una pa-
gina interactiva en la que todos
los vecinos de Intxaurrondo
puedan intercambiar informa-
cion sobre el barrio, expresar
sus inquietudes, preocupacio-
nes o preferencias.

Para acceder a los servicios de
la pagina hay que darse de alta
como usuario ya gue cabe la
posibilidad de que cada nave-
gante pueda introducir un arti-
culo de interés en la pagina.
También comenzara en breve a
funcionar el foro que sera
abierto a los usuarios y la
oportunidad de que cada uno

pueda crear su propio blog.

Segun ha sefalado a este pe-
riodico Roberto Otero, presi-
dente de Intxaurdi,
personalidades como el escri-
tor Felipe Juaristi, que es ve-
cino del barrio, o la periodista
Jolanda Sanchez, tienen inten-
cion de escribir en estos blogs,
una herramienta que se ha
creado para que. cualquiera
pueda expresarse de manera
sencilla y eficaz.

Entre los servicios generales
de la pagina también se en-
cuentran diversas noticias del
barrio con sus links correspon-
dientes; una galeria de fotos;
el programa Picasa a través
del cual cada usuario puede
introducir sus fotos preferidas,
las que a través del afio haya
ido sacando con relacion a
Intxaurrondo y le parezcan de
interés; un apartado de foto-
denuncias; informacion sobre

5
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las Asociaciones del barrio; la
relativa al tiempo o la progra-
macién del centro cultural
Larrotxene entre otros.
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Martutene-
Intxaurrondo
En un plazo de tres meses de
gjecucién y con un presupuesto
de 400.000 euros, el camino
de Uba contara con un ramal
que le unira al vial Martutene-
Intxaurrondo. La obra aprobada
recientemente por la Diputacion
Foral, construird también un
paso superior que sirva para re-
alizar cambios de sentido. El ra-
mal contara con una longitud
de 294 metros y una anchura
“de 5 metros. La obra sera com-
on el drenajeﬁ, Ias ba— i

LAS ViAS FERROVIARIAS
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Okl .nnsﬂ(ll(ro\ [ VIS
et

i R 2

Otero ha recalcado que la pa-
gina no ha hecho mas que
“echar a andar” y que esperan
con el tiempo'ir mejorando los

servicios y ampliando las posi-
bilidades que se les abren a
través de esta nueva web.

|lum|nacron det camuw.w 5.

Huevos vecinos
Huenuas culfuras
Huevos nombres
nuevos colores

Bizilaoun berriak
Kultura berriak
1zen berriak
Kolore herriak

EHar bizi-Aliza acoge

PROYECTO DE INMIGRACION

Queremos crear un espacio de relacién y apoyo a las
personas que hace poco estan entre nosotros, acercarnos,
conocernos mejor, hacer algo juntos...

Si quieres colaborar.

Si acabas de llegar.

Si tienes ideas o inquietudes.

Si quieres aportar tu experiencia.

ASOCIACION DE INIGIATIVA 8DCIAL

erp thl.l

GIZA si(un:utwu&u ELXARTEA

ESTE ES TU PROYECTO.
iLLAMANOS! Berpiztu elkartea. TIf.: 943 399 695
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El Ayuntamiento donostiarrra aprueba en su
fase inicial el Plan General por unanimidad

Intxaurrondo contara en cuatro anos con una estacion del Topo

El pasado 19 de mayo la
Corporacion municipal aprobo
por unanimidad el nuevo Plan
General de Ordenacion Urbana
(PGOU) con vigencia hasta
2016. Este nuevo Plan General
es una revision del Plan de
1995 y establece una nueva
Donostia en la que sus barrios
se establecen como mini ciuda-
des. Para que esto suceda, el
Plan establece una serie de
egquipamientos y servicios para
cada barrio. En un pleno en el
que casi todo el pescado es-
taba vendido, se presentaron
un total de 152 enmiendas de

las cuales 55 fueron aproba-

das. 30 fueron acordadas por
unanimidad y otras 15 conta-
ron con los votos suficientes en
el pleno. .

El PGOU establece coma una
de las prioridades fundamenta-
les la movilidad urbana. La cre-
acion de la linea de topo entre
Herrera y Loiola conectara con
Intxaurrondo. Se pretende que
en cuatro anos los vecinos del
barrio no tengan que esperar
mas de 7,5 minutos para su-
birse al topo que les acerque a
la plaza Easo. Esta nueva linea
de transporte sera posible gra-
cias al desdoblamiento de la Ii-
nea de Euskotren entre Loiola y
Herrera que comenzara el pro-
ximo mes de octubre. El obje-
tivo es conseguir una movilidad
mas eficaz, inteligente y soste-
nible, que ofrezca alternativas
al vehiculo privado.

Tres puntos de acceso
El grueso de la obra consistira,
"no obstante, en horadar un
nuevo tinel bajo Intxaurrondo
para las dos nuevas lineas -una
en cada sentido- del servicio.de
pasajeros. El trazado dibuja
tres ligeras curvas y se desarro-

lla en una ligera pendiente -

hasta la nueva estacién para

luego ir descendiendo hacia

Herrera. Justo bajo la autopista
A-8, a la altura del paseo
Zarategj, se construira el nuevo

formacion de la

B .

| . .

apeadero soterrado de
Intxaurrondo, un emplaza-
miento que deja el Topo a 10
minutos de distancia de donde
viven 15.200 vecinos del ba-
rrio.

A la nueva estacion -que ten-
dra una estética similar a la de
Lugaritz (Errotaburu)- se acce-
dera desde tres puntos en su-
perficie: Un ascensor de 14
plazas llegara a los andenes
desde el paseo Zarategi; unas
escaleras mecanicas comuni-
caran con la plaza Montes
Francos salvando 32 metros de
desnivel; y también se utilizara
este sistema para llegar a
Sagastieder, que se ubica a 45
metros de altura del apeadero.
La estacion sera muy funcional
y dispondra de escaleras y de
dos ascensores internos para
bajar a los andenes.

El PGOU contempla una trans-
“tijera de
Intxaurrondo” dotando al barrio
de un vial que conecte el paseo
de Mons y Altza a través de la
transformacion radical de la
loma Txingurrigaina. Y otro
nuevo vial que le conecte a la A-
8. En Marrutxipi se renuncia al

Uno de los accesos-de la estacion de topo sera por la plaza de Sagastieder

aparcamiento y se mueve el vial
hacia abajo para ampliar las
instalaciones de cocheras de
cara a las futuras instalaciones
necesarias para nuevas ener-
gias -combustibles. También
se dara solucion a los accesos
a esta zona desde la variante
2 Fa

Algo muy dift’cil.de realizar son

las propuestas de vivienda que

contemplan el posible realojo y
traslado de los cuarteles de la
Guardia Civil y la incorporacion
del area Este de Baratzategi al
conjunto formado por esa parte
del barrio. Esa transformacion
podria dar lugar a una oferta
adicional de viviendas que se
cuantifica aproximadamente
entre 290 y 320 viviendas nue-
vas, ademas de las ya existen-
tes en ese mismo ambito.

La nueva e

staci6n sera similar-a la de Lugaritz (Errotaburu).

Satisfaccion del alcalde
El alcalde Odon Elorza se mos-
tré satisfecho por la aprobacion

inicial con unanimidad del
PGOU debido al “acierto en los
planteamientos  generales”.
Calificé de “propuestas poco
maduras” las enmiendas no
aprobadas y aseguré que con
proyectos como Auditz Akular
“la ciudad esta encauzada” en
materia de vivienda. También
destaco la futura linea del topo
entre Herrera y Loiola. Pero so-
bre todo, se congratuld porque
todas las propuestas del equipo
de gobierno han contado con el
voto favorable de la oposicion.

Esta aprobacion inicial del Plan
obtuvo la satisfaccion de todas
las formaciones politicas. Todos
los grupos se congratularon por
el acuerdo alcanzado a pesar

de la no aprobacion de las en-
miendas * presentadas. El
-Partido Popular, mostré su in-
quietud por las condiciones de
revisién del Plan y modificacion
del mismo. Entre otras cuestio-
nes, también criticd que
Donostia no tenga su puerto
deportivo en su propio territorio.
No obstante, afirmo que “el re-
sultado final no es poco” y que
“las nuevas reglas de juego es-
tan definidas”.

El grupo de Eusko Alkartasuna
califico su aprobacion de “cri-
tica” por el modelo de gestion y
asegurd que es un plan “poco
ambicioso” porque muchas pro-
puestas son de 1995. A pesar
de las criticas, califico al PGOU
de, “documento muy impor-
tante”. Ezker Batua-Aralar lo ca-
lificd de “instrumento
funcional” y dotado con unas
“buenas bases”. El Partido

. Nacionalista Vasco por su

parte, mostro su rechazo a la
“poca ambicion del grupo muni-
cipal en algunos temas” y a ‘la
oportunidad perdida” para la

- implantacién del tranvia o el

- soterramiento de diferentes es-
pacios de la ciudad.

Distintos colectivos de ciudada-
nos han mostrado su rechazo a
diferentes aspectos del Plany a
la escasa participacion ciuda-
dana en su elaboracion. Es por
ello que animan a los ciudada-
nos a que presente sus alega-
ciones. El  plazo de

presentacion finaliza el proximo
15 de septiembre. La aproba-
cion definitiva y entrada en vi-
gor del documento sera en
2009.

resna

KOMUNIKAZITI TALDEA /

%

Para cualquler servicio de diseno
grafico (folletos, carteles..).

empresa (logotipos, papeleria..),
creacion de paginas webs, traduccion
y redaccion de textos o cualguier necesidad
de comunicacion que tenga, no dude en
ponerse en contacto con nosotros.

/@ de su
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La verdad es que aunque vivo aqui, no hago vida en

“el barrio asi que no vivo las fiestas. En esta época

del ano nos solemos ir a una casa que tenemos en
Navarra.

Llevo tres anos viviendo aquiy no participo dema-
siado en Iafs fiestas, creo que la gente en general no
participa mucho en estas fiestas, pero es una per-
cepcion mia, puede que esté equivocada...

Kale mkesta

Llevo poco mas de un afo viviendo aqui. Dentro de lo
que puedo las vivo a tope. De todas formas creo que
tendria que haber mas cosas para los nifios que en re-

alidad es en los que hay que pensar.

© Nekane Consejo

Solo trabajo aqui, no vivo en Intxaurrondo, pero por

mi trabajo tengo bastante contacto con la gente y me
da la sensacién de que no hay mucho movimiento
por aqui.

Ahora no participo tanto, pero antes si que lo hacia.
Siempre he sido de los que les gusta mas organizar
que participar. Ahora lo celebro mas en la sociedad,
que nos juntamos para cenar. Lo que si puedo decir
es que me molesta el ruido, pero sin embargo para
mis nietos esta bien.

Mohamed Akbjil

Llevo 7 meses viviendo aqui pero ya conocia las
fiestas de antes. Creo que estan bastante bien y me
gustan, aunque creo que tendria que haber mas ac-
tividades, como por ejemplo mas conciertos.

IEFPS DON BOSCO GLHBI

PREINSCRIPCION CURSO 2008-09: 2 al 13 de JUNIO

MATRiCULA CURSO 2008-09: 30 de junio al 4 de julio

2008-09 AURREINSKRIPZIOA: EKAINAREN 2tik 13ra_

2008-09 MATRIKULA: Ekainaren 30etik uztailaren 4ra

BACHILLERATO TECNOLOGICO (2° CURSO)
CICLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO

= Soldadura y Caldereria. (En Oferia = Carmoceria.

Compileta. Solicilado en Oferia Parclalyen ¢ Montaje y Mantenimiento de Instalaciones
de Frio, Climatizacién y Produccién de Calor .
(En oferta completa y en oferia parcial) * |bilgailuen Elekiromekanika.

CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR
Consirucciones

* Quimica Ambiental.
+ Manienimiento de Equipo  » Autormcién

Industrial. (En Oferta Comple- = Dasm'rollodal’rod.lc- de[ns‘lulucioumdelidiﬂciov

Tno. 943-510450 Fax. 943-52.92.20
!.’pdgrbowo

-mail: donbosco@ipdonbosco,com.

BATXILER TEKNOLOGIKOA (2. MAILA)
ERDI-MAILAKO HEZIKETAKO ZIKLOAK

+ Soldadura eta Galdaraginiza. (Eskainfza « Karrozeria.

nean eskatua)

* Ingurugiroko Kimika.

Mantenimiento y Montaje * Ekipo Industrialaren Manteni-
mendua. (Eskainiza Osoan. Ele-

Osoan. Eskaintza Parizialean efa Eleaniztu-  »  Hofz Klimatizazio eta Bero Ekoizpen Instala-

Zioen Muntaia eta Mantenimendua. (Eskaintza
osoan eta eskainiza parizialean)

GOI-MAILAKO I-IEZIKETAKO ZIKLOAK

etaKonfrola. + Metfal Eralkuntzak.
e Momoﬁoa * Prozesu eta Eraikin Insta-
*  Produkiu Elekiro- lazioetako Muntaia eta Man-

fa. SOIcﬁudoan Muttili aniziunean es! ) nikoen Garapena.  fenimendua.

_ Modw llnguisﬂcos AyDen todos los estudios . A eta D hizkuniza ereduak ikasketa guztietan

- CIJRSOS?ARAPREPARMZIONDEPRIJEBADEACCESOAC!CLOSFORMATNOS «  HEZIKETA ZIKLOETARA SARRERA PRESTATZEKO IKASTAROAK.
Canetera San Marcos s/n Apdo. 101 20100 ERRENTERIA San Marko errepideq, z/g Posta-kutxa: 101 20100 ERRENTERIA

Tinoa, 943-510450 Faxa. 943-52.92.20 :
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Eskola garaia amaitua udalekuak
gazte eta haurren topaleku

Aurten ere Intxaurrondoko haur eta gazteek jarduera
ugari egingo dituzte udalekuetan

Urtero bezela udapartean gazte
eta umeentzako ekimen ugari
egiten dira. Hauen artean uda-

leku eta kanpamenduak aukera

onenak omen dira. Intxaurron-
don Haur txoko taldeak auzoko
txikientzat hiri-kanpamenduak
prestatu ditu. Uztaila osoan ze-
har lau eta hamar bitarteko hau-
rrek jarduera mordo bat egin
ahal izango dute. Eguraldiaren
eraginez bi aukera nagusi izango
dira. Bata Donostiako inguruetan
zehar txangoak egin eta bestea
Haur Txokoren egoitzan hainbat
tailerretan aritu. Kontxa hondart-
zara joatea, Errenteriako igerile-
kuetara hurbiltzea edota
Ametzagaina parkean zehar ibilt-
zea izango dira txango aipaga-
rrienak, besteak beste.
Tailerretan berriz, uztailaren zaz-
pian egun berezia izango dute
ume guztiek. San Ferminak di-

rela medio, zapi gorriz jantzita
eta zezenaz mozorrotuta txupi-
nazo berezia egingo dute.

Udaleku hauek astebeteko irau-
pena dute lau txandatan. Alegia,
astero izena emateko aukera ba-
dago eta ez da beharrezkoa hau-
rra hilabete osoan egotea.
Horrela udalekuak eta gurasoen
premiak moldatzen dira. Hau
dela eta, Haurtxokoan haurtzain-
degi zerbitzua ere badago. Bataz
beste, 25 ume biltzen dira aste-
txanda bakoitzean. Monito- re ba-
koitzak bere ardurapean lau
ume ditu. Antolatzaileen esane-
tan ume asko urtero atsegin han-
diz joan ohi dira.

Maria Auxiliadora ikastetxeko
Gaztetxoa taldeak gazteentzako
jarduerak antolatzen ditu urte
osoan zehar. Baita wudan

ere,noski. Lau txandatan adina-

“ren arabera bi kanpamendu be-

rezi sortu dute. Ekainaren 24tik
29ra bitartean Somolako kanpa-
menduan(Errioxa) Lehen Hez-
kuntzako 4.mailako gaztetxoek
gozatzeko aukera izango dute.
Beste kanpamenduak Torreci-
llas en Camero izeneko herrian
(Errioxa) egingo dira. Lehen

" Hezkuntzako 5. eta 6. mailakoak

ekainaren 25etik uztailaren 5era
bitartean aurrrenak izango dira.
Uztailaren 5etik 18ra bitartean
DBHko 1. eta 2. mailakoentzat
garaia izéngo da eta azken
txanda uztailaren 18tik 31era bi-
tartean DBHko 3. eta 4. maila-
koak izango dira. Maila
guztientzako jarduera berezi eta
dibertigarriak prestatu dira

Uda dibertitzeko garaia izateaz
gain halako jarduerak gaztetxoen

2008ko ekaina Lau haizetara |

Udalekuetan, inguruko herriak ezagutzera juten dira umeak..

garapenerako tresna garrantsit-
suak direla diote hezitzaileek.
Hau dela eta, adituek gogorazi

nahi diete gurasoei udan ere
ume eta gaztearen heziketak ja-
rraitu egin behar duela.

Lagunekin kantari jaialdiari esker
Intxaurrondon euskal kantuak nagusi

Larrotxene kultur-etxea saioa bakoitzean euskal kantuak abesteko leporaino bete zen

Antolatzaileen esanetan “oso ha-
rrera ona izan du aurtengo edi-
zioak”. Egia esan, “lagunekin
kantari” jaialdiak harrera ona
dauka beti. Izan ere, aurten be-
zela, Larrotxene kultur- etxea ur-
tero jendez gainezka betetzen da
euskal abestiak kantatzeko.
Eszenatokia apala izan arren giro
ederra sortzen da. Oholtza txikia
denez euskal kantariak eta eus-
kal kantuzaleak oso gertu daude.
Artistekin batera kantatzeko 90

_lagun inguru bildu ziren 130 mi-
nututako saio  bakoitzean.
Ekimen hau aurreko maiatzean
zehar ospatu egin zen. Hiru ema-
naldi, kantu jira bat eta afari eder
bat jaialdiren osagaiak izan ziren.
Saio guztietan jendea gustora
egon arren lehendabizikoarekin,
Dominikak eta Niko Eixartek es-
kainitako saioarekin hain zuzen
ere, jendea poz-pozik bueltatu
zen etxera. -

Kontzertuaz gain kantu jiran ere
auzoan zehar kantatzeko aukera
egon zen. Une berezi honetan,
kantariek, trikitilariak lagunduta,
bizilagunen txaloak jasotzen di-
tuzte. Jendea tabernatik aterat-
zen da eta bat baino gehiago
kantatzeari atxikitzen zaio.
Afarian ere momentu bereziak

sortzen dira. lzan ere, bertan
kantua eta dantza elkarzten dira.
Lagunekin kantari  jaialdia
“Intxaurrondo kantuz” ekimena-
ren barruan bultzaten du IZBE
elkarteak. euskararen alde.
Jaialdian ez ziren “Intxaurrondo
kantuz"ekoak bakarrik egon.
Asteasuko eta Zarautzeko jen-
dea ere kantatzera hurbildu egin
zen. Beraz, jaialdia “xumea” izan
arren oiartzuna ozena badu, or-
dea

Itziar Zamoraren musikapeda-
gogoa eta “Intxaurrondo kantuz”
taldearen gidatzailea da; haren
esanetan “funtsa nagusia ondo
paseatzea da. Bestalde, musika-
ren alde emozionala lantzen
dugu letrak ezagutuz. Ez dugu
ikasten zer dioten bakarrik; nola
ikutzen duten norberaren baitan,
batez ere. Beste onura bat da
kantu batzuk zailagoak direla
melodoki, baina azkenean ondo
kantatzea lortzen dugu.Dena
dela, pikana-pixkanaka goaz eta
tonoa talde berak erabakitzen
du”

Honenbestez, euskal musika era
honetan kantatu nahi duten guz-
tiek uda ostean” aukera izango
dute

Jendea gustora ibili zen kantari
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XX. BIDEOALDIA / XX SEMANA DE VIDEO

*17 asteartea -martes

EKOIZPENAK ETA KOPRODUKZIOAK / PRODUC-
CIONES Y COPRODUCCIONES

*18 asteazkena - miércoles

BIDEO | ETA DOKUMENTALIKASTAROETAN EGI-
NIKO LANAK / TRABAJOS REALIZADOS EN LOS-
CURSOS VIDEO | Y DOCUMENTAL

Larrotxene Kultur Etxea.
Ordua/ Hora: 20:00

*19 osteguna - jueves

KAMERAREN ATZEAN 10. URTEURRENA.2007-
2008 IKASTAROETAN EGINIKO LANAK / 10° ANI-
VERSARIO DETRAS DE LA CAMARA.TRABAJOS
CURSO 2007-2008

Antzoki Zaharra / Teatro Principal.
Ordua/ Hora: 20:00

Tl R SOLASALDIA ILIA LITERARIA

* 9 astelehena - lunes

A PLENO SOL

Patricia Highsmith
Intxaurrondo Berri Kultur Etxea
Ordua/ Hora:18:00

EBAKLEKE!ALEXEZSLQLQN

*Ekaina 2-13 de Junio

DRAK: UNA VUELTA POR LA CIUDAD MAGICA
Diego Letamendia

Astelehenetik ostiralera De lunes a viernes:
Larrotxene Kultur Etxea.

Ordua/ Hora:16:00- 20:30

IPUINAREN ORDUA / HORA DEL CUENTO
* 21 larunbata - sébado

IPUIN KONTALARIA

Maite Franko

Bidebieta Haurtxokoa.

Ordua/ Hora:11:30

EDONOSTIA.NET .
ORDENAGAILUAK /ORDENADORES

Autonabigazioa: astelehenetik ostiralera / 16:00 -
20:30

(Ekainaren 23tik irailaren 5era arte: 10:00-14:00)

Autonavegacion: de lunes a viernes / 16:00 -
20:30

(096.3)3 de junio al 5 de septiembre: 10:00 -

INFORMATIKA IKASTAROAK/ CURSOS DE INFOR-
MAncA .

Compra Venta

: **Se vende bajo e!éctnco Ibanez SR3OO con ampllﬂcador y accesonos A estrenar 500€ nego—

~ ciables.TIf.687 860 273 Preguntar por Mikel

«-**Vendo Kitde revelado fotograflco en blanco y negro (amphadora ob]etwo, cubetas, luz roja, pln-
g zas )2006 th 68? 860 273. Preguntar por Mikel =

=**Bigarren eskukodane Rotxe gemelarra salgai urdm kolorekoa, bere saku eta plastaRoekin _
Se vende coche § gemelar de Jane, de color azul con accesorios (sacosmiastlcos ,,) de 2° mano it

'Pfeguntar por Amaia, tIf.: 63?4583.90

e

- Astelehenero, asteazkenero eta ostiralero

: *%Se vende F!ash pa;a camara Canon completamente nuevo, sin usar, con su caja origmai y
-tot;lo Llamar al teiéfono 687860273 y preguntar por Mikel. . -

Actividades fnfaﬁtﬂ&s verano
Ekaina 23 junio - uztaila 30 julio
Ordua/ Hora:10:00 - 12:00

Itinerario ofimatica
Ekaina 30 junio- uztaila 30 julio.
Lunes, miércoles y viernes.

Ordua/ Hora:12:00 - 14:00
Compartir fotografias con web 2.0

Uztaila 1 - 15 julio. Martes y jueves. Asteartero -
eta ostegunero

Ordua/ Hora: 12:00 - 14:00

Antivirus libres

Uztaila 2 - 16 julio. Miércoles. Asteazkenero
Ordua/ Hora:16:30 - 18:30
ANTZERKIA KALEAN / TEATRO DE CALLE

*1 asteartea - martes

POTXIN ETA PATXIN

Hirian zer berri

POTXIN eta PATXIN pailazoek tren bidaibaten amaierat-
zat hiria aukeratu dute. Eazer moduz moldatzen diren
hiritarren bizi-modura. Han suhiltzaileen jarduna eza-gu-
tuko dute...

Bidebietako Frontoian / Fronton de Bidebieta. Unete al IIStln InmurrondOtarra en e' _

Ordua/ Hora: . 943 24 59 21

Elaboracion:

Abrir la aleta en libroy relle-
narla con el bacén, el jamén se-
rrano, los huevos cocidos y las
rodajas de zanahorias. Enrollar,
atar y colocar en una fuente
para el horno. Anadir las verdu-
ras para la salsa cortadas en
crudo y regar con brandy, vino
blanco y agua. Meter la fuente
en el horno a 180° C durante
50 minutos. Pasados, partimos
la aleta en rodajas y pasamos
las verduras de la salsa por el
turmix. A la hora de servir ana-
dir la salsa sobre la aleta.

L& o]

era del bar Izei I

Ana Pozuelo,

Haizetara

Cronica de Intxaurrondo.ko kronika

o

Si quieres colaborar
con el periédico,
mandanos tus
noticias o articulos
a nuestra direccion.

www.lauhaizetaraintxa@gmail.com
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Entrevista Ismael Mangado Azurza, Presidente del CDI de intxaurrobndo

“El CDI es una parte muy grande del barrio”

El Club Deportivo Internacional de Intxaurrondo cumple su décimo octavo aniversario el ocho de junio. El club,
que se cred con la intencién de ampliar el nimero de disciplinas deportivas en el barrio, ha crecido con rapidez
y eficacia, siendo pionero en la gestion de instalaciones deportivas en la ciudad. En la actualidad cuenta con
cinco disciplinas deportivas federadas, gestiona el Polideportivo Municipal de Mons, el Fronton de Intxaurrondo
y las pistas de skate del barrio. Ademas, organiza eventos deportivos de gran envergadura en Donostia y se
ha convertido en el club deportivo referente de la capital guipuzcoana. Lau Haizetara charla con Ismael
Mangado Azurza visitador médico de profesion y Presidente del Club desde noviembre del afno pasado.

El Inter cumple 18 afos, zoual
es €l balance de este tiempo?

El balance es bueno. Hemos cre-
cido rapido. Se empezo con un
equipo de fulbito creado por jo-
venes del barrio que luego vie-
ron una necesidad real en el
barrio por crecer en otras disci-
plinas: Fuimos creciendo y en el
ano 1995 llego el punto de infle-
xion con la gestion del
Polideportivo de Mons. Lo hici-
mos bien y abrimos el camino a
la gestion de instalaciones de-
portivas municipales: por parte
de los clubes deportivos. Fuimos
cogiendo una dimension bas-

tante grande que nos llevé en el.

2003 a profesionalizar gran
parte de nuestra estructura.
Actualmente tratamos directa-
mente con unos 1200 chavales
entre nuestras secciones depor-
tivas, las escuelas deportivas y
los convenios con los coleglos
de la zona.

El dia B de Junio van a celebrar
este 18 aniversario con una
flesta. ¢Por queé este numero y
no han esperado al vigésimo
aniversario o a un ndmero mas
redondo? ;

Sucede que este afho por pri-
mera vez vamos a organizar la
Feria de la Cerveza de la
Cerveza de Intxaurrondo en lu-
gar de los miembros de la socie-
dad gastronémica. Se han
cansado un poco por la edad y
porque llevan mucho tiempo re-
alizandola. Querian que siguiera
siendo gente del barrio quien la
llevara adelante. La feria sera

943 28 58

P2 Julimasene, n® 1-C -

del 29 de mayo al 7 de junio. El

dia 8 es nuestro aniversario, asi

que a provec'harern@s la carpa de
Garbera para realizar una gran
comida del club invitando a los
padres y entregando trofeos a
los mas destacados de nuestros

equipos durante la temporada.

Gracias a los medios, sobre todo
a la televisién, conocemos ia la-
bor de muchos presidentes de
clubes deportivos. En su caso,

Jen qué consiste su trabajo y por
qué declidié tomar esa responsa-

bilidad?

Normalmente uno no decide es-
tas cosas. Te llaman para que
colabores. Yo siempre he estado
vinculado al club como jugador
de fatbol sala'y luego como en-
trenador. Pero por motivos de
trabajo lo tuve que dejar. Ahora
cuento con mas tiempo y me lo
propusieron ya que Javier
Donamaria, el actual gerente,
ocupod los dos cargos al mismo
tiempo pero no llegaba a todo.

Mi funcién basica es gestionar,

las relaciones humanas mas
que las instalaciones. El club ha
tomado un tamano muy grande
y forma parte del barrio; al final

'somos muchas personas entre

entrenadores, jugadores de los
distintos equipos, trabajadores,
etc. '

El club cuenta con un marca
caracter social: convernios con
colegios de la: zona, publican
una revista, van a adquirir una
sociedad, etc. 2Es el Inter mas
que un club?

V3ldvXi3

CHDIS AT

30

INTXAURRONDO Donostia

(Rie) Silo tenemos que aseme-
jar con el F.C. Barcelona légica-
mente no. Pero hay mucha gente
del barrio implicada. Ademas,
entre nifos federados y los de
los colegios tenemos un vinculo
con alrededor de mil familias.
Creo que es una parte muy
grande del barrio. El local de la
sociedad queremos inaugurarlo
para navidades si las obras no
se retrasan demasiado. Espera
mos poder celebrar en la socie-
dad el primer Campeonato de
Mus de Navidad que vamos a or-
ganizar.

2Qué aspectos orientan a los
"_.'—'..‘?‘-.r.‘ DNSE dLI club 1"‘ d Sa-

jas cosas?
Principalmente ia opinion de la

gente. Siempre hay posibilidad.

de que todo el mundo haga sus
sugerencias y les animamos a
ello. Es una manera de mejorat,
y aparte de lo que opine la junta
directiva, lo mas importante es
lo que piensen las personas. El

hecho de crecer también es una -

senal de que se hacen bien las
cosas, pero crecer demasiado
tampoco es bueno. La opinion
general es que se estan ha-
ciendo bien las cosas.

e {ntxaurrondo son
los .':n-ri cipales usuarios dei club,
iscugles son las disciplinas de-
portivas qué mas les gustan?

Los usuarios del club hay que
distinguirlos segin las instala-
ciones. En la parte de abajo te-
nemos instalaciones de yoga,

P LauHwpizstara Croniea @ Inteanrroado, ko kroaika '
pordalsa, Depdsito Iegai:

Lzge gord
DULG 55_296_2008
Halbigea/

T 4943 245 921
Fa 913 4104 088

aerobic o Pilates. Contamos con
el mayor niimero de pistas de
padel y esta viniendo gente mas
adulta que antes no lo hacia. Se
esta viendo mucha gente nueva
que no es del barrio. En cuanto a
los jovenes, estan cambiando
los gustos. Yo cuando era joven
todos haciamos fltbol y si no va-
lias era cuando probabas otras
modalidades. Ahora, de las soli-
citudes de los chavales, con los
colegios convenidos de la zona,
el baloncesto es la que mayor
nlmero de peticiones ha tenido.
Mas que el fatbol. Hay incluso

actividades como el hip-hop que
‘tienen mucho auge. -

DMreczidn: Pasan ls‘lrr:tl"m 47, 1'R

e-mall: launairetaraintxa®@gmailoam S

El primero que salga bien la
Feria de la Cerveza. En el plano
deportivo ascender a la division
de plata con el equipo de fitbol
salay afianzar, desarrollandolas
completamente, las cinco sec-
ciones deportivas: fdtbol, fitbol
sala, baloncesto, tenis y padel. A
nivel de gestion, certificar el sis-
tema de calidad ya que te hace .
cumplir todos los objetivos.
Hemos alcanzado el sistema I1SO
9001-2000. Y lo mas cercano,
llegar a los 50 equipos de todo
el territorio nacional en el torneo
que organizamos de fltbol sala.
Esta sera la tercera edicion del
Torneo  Ciudad de San
Sebastian.

Ismael Mangado Azurza en su mesa de trabajo

almirall y azpiazu
servicios inmobiliarios

%t IMPECABLE ESTUDIO

Si quieres vender o alguilar tu piso o local.
Si quieres comprar o alquilar un piso o local

G4l

943 3153775

€/ LOGRONO, 5 BATO 20018 DONCETIA
inmofa2sl.com

37m2, Saldn-cocina americana.
2 habitaciones
Bafio
Para entrar,

Tel. 943462101
donostia@best-house.com




