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Visita al skate-park de
Intxaurronda

Haizetara

Crénica de Intxaurrondo.ko kronika
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El Plan de Seguridad Vial
llega a Baratzategi en mayo

En abril el Ayuntamiento
adjudico las obras de la
primera fase del Plan de
Seguridad  Vvial  de
: Inbcaurrondo que habia
consensuado con las aso-
ciaciones de vecinos para
gue la zona deje de serun
circuito de velocidad, y
que la gente deje de utili-
zar el barrio como via de
paso entre la ciudad y la
autopista. Las obras da-
ran comienzo en mayo y
el tramo en el que se cen-
traran sera el de la calle
Baratzategi, entre las glo-
rietas de Beharko y Txara.
Con estas medidas, se
pretende también ate-
nuar el ruido ambiental.
Hablamos con vecinos
afectados por la proble-
matica.
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Las colaboraciones publicadas en
."_au Haizetara expresan la opinion
de sus autores. Dentro del respeto a
las ideas de los demds, éstas no su-
ponen identidad con nuestra linea
de pénsamieﬁto y por ello esta pu-
blicacién no se hace responsable de
dichas opiniones.

Lau Haizetara equnkarian argitara-
tzen diren kolaborazioak bere egi-
leen iritzia dira. |deia eta pentsakera
desberdinei errespetua zor diogu-
nez, hauek ez dute gure nortasuna-
rekin bat arrazoi

egiten eta

honengatik ez gara iritzi horien ar-

duradun egiten.

Manolo Castillo

Deciamos en el articulo anterior,
en referencia al apartado del
ejercicio fisico para la salud,
codmo esta aclaracion de objetivo
la diferenciaba de otros concep-
tos del titulo del encabeza-
miento. Es una matizacion muy
importante a la hora de estable-
cer programas de aplicacion es-
pecificos, debidamente plani-
ficados. Todavia se siguen con-
fundiendo términos como la ac-
tividad fisica, el ejercicio fisico
saludable y el deporte.

Distingamos: la actividad fisica
es todo movimiento corporal,
segmentario o total, estructu-
rado en respuesta a la relacion
con el entorno, pudiendo ser la-
boral, doméstico, Iidico o de
mera pulsion vital. Desde el tra-
bajo de un albanil, arrantzale, ba-
serritarra, lehador, minero,
camionero, administrativo, etc.,
hasta el de la ejemplar ama de
casa -jcomo olvidarla!-, todo el
amplio abanico de trabajo imagi-
nable es pura actividad fisica. De
mayor o menor intensidad, ob-
viamente. Desgraciadamente
este imperativo, la busqueda del
salario, en muchos casos deja
ciertas secuelas patoldgicas so-

Lcdo. Educacién Fisica y Deporte

Desde LAU HAIZETARA quere-
mos proponer como elemento
de debate sobre el que las ve-
cinas y vecinos de
Intxaurrondo, sus entidades,
agentes sociales y educativos
de la comunidad tienen sin
duda algo que decir, el modelo
de participacion ciudadana
que el Ayuntamiento de
Donostia-San Sebastian esta
queriendo promover en la ciu-
dad. Nos estamos refiriendo al
Consejo Social que el citado
Ayuntamiento acaba de poner
en marcha en estos dltimos
dias.

Consideramos que la iniciativa
en principio puede ser intere-
sante y que al menos, inicial-
mente debe ser tenida en
cuenta como un espacio que
realmente pueda posibilitar la
participacion ciudadana. Pero
teniendo en cuenta cuéles es-
tan siendo las experiencias que
en Intxaurrondo tenemos con
el Ayuntamiento de Donostia,

mucho nos tememos que no
estamos mas que ante una
nueva operacion de marketing.

Cada vez tenemos mas claro
que al Ayuntamiento de
Donostia no le interesa una
participacion seria y real de las
vecinas y vecinos, en la solu-
cion de los problemas que les
afectan. El Ayuntamiento de la
ciudad esta empeiniado en ven-
der por un lado esa imagen de
la “Donostia de la participa-
cién” en la que no repara en
gastos (maquetas por aqui, vo-
taciones vecinales por alla; or-
ganizacién de Congresos de
Participacién a los que se in-
vita a muchos técnicos de otros
Ayuntamiento del Estado e in-
cluso del.extranjero pero al que
asisten muy pocas personas de
la ciudad; derroche de medios
para “vender” a la ciudadania
la pasarela de Mompas con el
discurso de que la pagara el
Ministerio de Medio Ambiente
pero para la que, atn sin saber

si se hara o no, no duda en
montar una exposicién y llenar-
nos de banderolas publicitarias
toda la ciudad...), a la vez que
huye del didlogo con las veci-
nas y vecinos para solucionar
los problemas que realmente

les afectan y para los que tie-.

nen propuestas de mejora,
siendo ejemplo claro de ello el

conflicto que las vecinas y ve-

cinos de Intxaurrondo han vi-
vido con el soterramiento de
las vias de tren, evidenciando
la escasa cintura de este
Ayuntamiento para acoger y re-
solver de manera satisfactoria
las demandas y propuestas
que estas vecinas y vecinos
plantean. El mismo gque en la
actualidad estan viviendo los
vecinos Ye Herrera ante la caé-
tica situacion en la que se en-
cuentra su barrio.

Creemos que tanto las y los ve-
cinos de Intxaurrondo, como
las y los donostiarras en gene-
ral, no necesitamos mas de.

operaciones de marketing que

tienen como objetivo vender
esa incierta idea de la “ciudad
de la participacion”. Lo que re-
almente necesitamos y no en-
contramos es una voluntad
municipal por abrir espacios de
encuentro y didlogo con las ve-
cinas y vecinos, agentes socia-
les y educativos para, entre
todos, ir construyendo un mo-
delo de comunidad y de ciudad
mas abierto, integrador, plural
y participativo.

Este es el reto que tiene el
Consejo Social que en estos
dias echa a andar. Si real-
mente sirve para avanzar en el
sentido antes citado sera posi-
tivo para la ciudad, pero si no
es asi, volveremos ante la evi-
dencia de que algo sigue sin
funcionar.

El tiempo de manera inexora-
ble nos dirda quién tiene la
razon,

Actividad; ejercica fisico,

bre el organismo en forma de do-
lencias de espalda, manos, pier-
nas, vias respiratorias, riego
sanguineo y demas.

Evidentemente esto no es salud.
Es consecuencia de una exigen-
cia para la subsistencia con una
enorme dosis de agresividad
postural: estatica o dindmica. La
bldsqueda de la salud a través
del ejercicio se basa en la reali-
zacion de actividades y movi-
mientos estudiados cientifi-
camente y aplicados con este
mismo criterio. Conforme a leyes
que rigen la fisiologia funcional
del cuerpo humano. “La funcion
hace el érgano” postula la medi-
cina. Lo que no se mueve se atro-
fia y degenera. Todos sabemos
c¢Omo se queda una pierna o una

“mano después de soportar un

yeso o una inmovilizacion de
unos cuantos dias. Esta ley se
gesta en el proceso de nuestras
células que mueren y se renue-
van.

La planificacion del ejercicio sa-
ludable es claro que la tiene que
elaborar el especialista en
Ciencias de la Actividad Fisica y
Deporte, proveniente .del INEF,
IVEF u otro Instituto del mismo

rango universitario, que por
cierto no son monitores de gim-
nasia, ya que este titulo no
existe. Previamente media la in-
tervencion del médico, como
luego explicaremos. El titulado
de INEF posee una formacion cu-
rricular especifica en cuanto a
conocimientos de biomecanica,
sistematica del ejercicio, kinesio-
logia 0 metodologias de entrena-
mientq entre otras muchas
asignaturas, que le permiten a él,
exclusivamente, la discrimina-
cion y dosificacion del ejercicio,
siempre, como deciamos, a la
vista de las pruebas y controles
que el médico haya realizado
previamente.

Tanto en educacion fisica, en ac-
tividad saludable, en prepara-
cién fisica y hasta en alta
competicion, cada profesional
tiene su sitio. Es un binomio de
interaccion en trabajo consen-

suado gue tiene que quedar bien -

claro. Esa es la programacion
ideal. La Administracion debe im-
plicarse en este tema para poner
al alcance de los bolsillos del ciu-
dadano contribuyente las tarifas
de las nombradas prospecciones
médicas que hoy en dia siguen
siendo muy caras. Me atrevo a,

decir que deberian ser gratuitas y
absorbidas en cualquier apar-
tado del’ organigrama de la
Seguridad Social. Al fin y al cabo
es la salud de quienes pagamos
impuestos la que esta en juego.

Es el momento de explicar y acla-
rar las diferencias entre ejercicio
fisico saludable y deporte.

El deporte lleva implicita en su
evocacion concreta una im-
pronta de enfrentamiento, con-
frontacidn, cuya conclusion final
es la victoria, el triunfo sobre el
rival, que no se debe confundir
con enemigo, aungue muchas
veces suceda. Hay que superar
al contrario en tanteo, velocidad,
fuerza, distancia, goles, alzadas,
etc. La radical y enorme diferen-
cia con el ejercicio fisico saluda-
ble es que éste fija su objetivo
con el CUERPO mientras que el
deporte usa el CUERPO como
instrumento para la competicion.
Y para ello se le da “cana” al or-
ganismo con todo lo que esté a
mano, incluso a veces con recur-
sos ilegales.

En el sector amateur estas con-
notaciones son menos claras y
se supone que ayuda a esquivar
habitos perniciosos como el ta-

deporte y salud: diferencias

baco, el alcohol, ayudas ergogé-
nicas y demas supeditaciones in-
sanas. Pero no se puede obviar
el gran riesgo de las lesiones que
se dan cada vez, en mayor me-
dida, sobre todo en deportes de
choque.

Sin embargo, en donde desapa-
rece total y absolutamente el
concepto de salud es en el de-
porte profesional en el que el leit
motiv es llenar estadios, fronto-
nes, polideportivos y otros recin-
tos similares. Todo ello
buscando el maximo rendi-
miento econémico y ofreciendo
espectaculos de alto nivel; emo-
cionantes, que enganchan, sin
duda. Es la gran contrapresta-
cion, sin olvidar que la practica
personal de dicho deporte de
competicion depara a quien lo
realiza, sobre todo en edades j6-
venes, un auténtico rimero de
sensaciones gratificantes. Una
gozada. Y mas si se supera al
contrario.

Queda hien clara la diferencia:
uno es salud y el otro disfrute,
ademas de que también pueda
haber mucho dinero para el pro-
fesional, sin las lesiones no lo
impiden...
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Pues qué bien que ha llegado la
Prima(vera), los dias mas largos,
el sol, las terracitas... Nos despe-
rezamos, cambiamos el fondo de
armario y de repente nos apetece
mas salir, dar paseos, estar en la
calle y disfrutar de unas pipas en
cualquier banco al solecito...;no?

Pues no. No al menos a todos,
porque también es en esta esta-
cion cuando empiezan (o se acen-
tian) las siempre temidas y
nunca esperadas alergias.

Por suerte (o por desgracia), te-
nemos un barrio verde, plagado
de parquecillos y muchos, mu-
chos arboles y arbustos variados.
No en vano, nuestro barrio toma
su nombre de un arbol que hace
quiza ya demasiado tiempo po-
blaba nuestras laderas, el nogal
(intxaurrondoa).Todo esto, tradu-
cido, significa que se acerca la
peor época para esos vecinos que
padecen alergia primaveral.

Nuestro sistema inmunoldgico ac-
tlia como mecanismo de defensa
frente a sustancias externas pre-
sentes en el aire que respiramos,

_los alimentos que ingerimos y los

objetos que tocamos. Un alérgeno
€s una sustancia gue aungue es
inocua para la mayoria de las per-
sonas, puede desencadenar una
respuesta alérgica en otras per-
sonas. Asi por ejemplo, €l polen
es uno de los alérgenos mas co-
munes.

De este modo, cuando un indivi-
duo alérgico entra por primera vez
en contacto con el alérgeno, ocu-
rre lo que llamamos sensibiliza-
cién que consiste en una serie de
reacciones que hacen que ese in-
dividuo genere un tipo de anti-
cuerpo llamado Inmunoglobulina
E (IgE), especifico contra ese alér-

Jestis Manuel Blanco Alé|o
Estudiante de 6° de Medicina

‘La Prima temida

geno. Esta IgE viajara por el to-
rrente sanguineo unido a un tipo
de células llamadas mastocitos.
Asi, la siguiente vez que ese indi-
viduo entre en contacto con el
alérgeno, este sera reconocido
por las IgE, que lo rodearan y ha-
ran que los mastocitos a los que
viajaban unidos segreguen sus-
tancias quimicas como la hista-
mina, responsable de la cascada
de sintomas que padecera el in-
dividuo a partir de entonces cada
VEZ gque entre en contacto con el
alérgeno.

La alergia que aparece por esta
época, es lo que médicamente se
denomina Rinitis Alérgica o fiebre
del Heno. El alérgeno (el pélen)
ataca a la mucosa de la nariz, ha-
ciendo que se inflame, y provo-
cando estornudos, picor, sensa-
cién de taponamiento, aumento
de las secreciones nasales (mo-
cos) y casi siempre pérdida de ol-
fato. Cabe senalar, que los nifios
con rinitis alérgica pueden pre-
sentar ojeras oscuras, o usar la

-

Fotodenuncias

palma de la mano para apretarse
la nariz intentando aliviar el picor
(lo que se conoce como “el saludo
del alérgico”). Todo ello reversible,
pero, para qué enganarnos, muy
fastidioso para aquellos que lo pa-
decen, ya que los sintomas de la
rinitis alérgica, aunque son simi-
lares a los de un resfriado comun,
pueden durar mas de 8 o 10 dias.

Hay muchos tipos de rinitis alérgi-
cas (inflamatorias y no inflamato-
rias) y no voy a entrar en detalles.
Sélo senalar que la mas comdn
es la variedad inflamatoria, y que
esta a su vez se subdivide en:

Perenne: que puede estar cau-
sada por acaros, hongos, o ani-
males.

Aperiddica: que puede estar cau-
sada por hongos, animales, o
causa profesional.

Estacional: que puede estar cau-
sada por polen de gramineas, po-
len de pino, polen de parietaria,
polen de artemisa...

La que se acentia en esta esta-

Como bien indica la fotografia,
en el camino Tolarieta algunos
conductores de coches piensan

' que cualquier lugar es bueno

para estacionar su automovil.
Este espacio habilitado para el
estacionamiento de motocicle-
tas, todos los dias se ve ocu-
pado por algin coche e incluso
,a veces, llegan a ser dos 0 mas.
En esta zona también se utiliza
la acera para aparcar.

Tanto motoristas como peato-
nes piden a todos los conducto-
res de automéviles que
respeten las zonas de aparca-
mientos

cion del afno es la variedad esta-
cional.

Todo esto estd muy bien, pero
2qué puede hacer una persona
para evitar en la medida de lo po-
sible la rinitis alérgica?
Indudablemente, si los sintomas
son graves, persistentes e impi-
den llevar una vida normal, el mé-
dico sera quien instaure un
tratamiento adecuado para cada
persona. Para ello, dispone de
una bateria de opciones que va
desde antihistaminicos y esprays
nasales que se encuentran en las
farmacias y que ayudan a evitar el
picor, el aguilla y los estornudos al
principio, hasta tratamientos en
colaboracion con alergblogos e in-
munologos que tratarén de paliar
sus sintomas. Para algunos pa-
cientes, las inyecciones contra la
alergia, también denominadas in-
munoterapia, son muy Utiles, ade-
mas de seguras. Las inyecciones
contra la alergia ayudan al cuerpo
a manejar los alérgenos.

Puede que su doctor le hable so-
bre las inyecciones contra la aler-

gia si sus sintomas alérgicos son
fuertes o muy fuertes, si los ex-
perimenta a lo largo. de todo el
ano, si no responden bien a los
medicamentos o si se deben a
alérgenos dificiles de evitar,
como los pélenes de flores y &r-
boles o los acaros del polvo do-
méstico.

Aparte, hay una serie de conse-
Jjos practicos que quiza no eviten,
pero si atentien su alergia.

Por un lado, aunque es mejor no
tener mascotas si tiene rinitis
alérgica, si lava a su mascota
(con pelo) como minimo una vez
por semana y la mantiene ale-
jada del dormitorio, la situacién
puede mejorar.

Poner las almohadas y colcho-
nes dentro de bolsas de plastico
selladas, para evitar los acaros,
y lavar las sabanas con agua ca-
liente una vez por semana puede
ser otra opcion interesante en el
caso de alergias a acaros.

Si es usted de los que sélo des-
arrolla la alergia con la llegada
de la Primavera, trate de mante-
ner las ventanas cerradas. Si es
posible, utilice un aparato de
aire acondicionado y un deshu-
midificador, para que no haya
tantos pélenes y mohos en la
casa. Ademas, evitar salidas al
campo en dias de mayo o junio
con sol y viento puede ser sufi-
ciente.

En resumen, si coinciden con
algin vecino en el ascensor y
ven que tiene ojos llorosos, que
mogquea y estornuda sin parar,
mejor que por si acaso no le ha-
blen de lo bonita que es la pri-
mavera y lo bonitos que son los
arboles en flor...
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“Disfrutar en movimiento”

El Skate, abreviacion de
Skateboarding, se podria definir
como actividad o deporte que
consiste en disfrutar del espacio
urbano con un monopatin. Este
elemento de la cultura urbana
tuvo su explosion a finales de los
80y principios de los 90. Tras una
pequena crisis resurgié a media-
dos de los 90. Pero la verdad es
que desde que llegd por aqui,
siempre ha tenido un nimero es-
table de seguidores. Lau
Haizetara se acerca hasta el ska-
tepark de Intxaurrondo. Es sa-
bado, hace un dia estupendo y
poco a poco, el recinto se va lle-
nando con skaters de diferentes
edades. En un fenomenal am-
biente, nos reciben con hospitali-
dad y sonrisas. Charlamos con
Gotzon  mientras observamos
como todos estos jovenes disfru-
tan en movimiento encima de sus
tablas con ruedas.

“El skate es un estilo de vida. Ya
que utilizas el skate (monopatin)
para muchas cosas: para ir de un
lado a otro, para andar aquiy all.
Te diviertes mucho. También ha-
ces deporte, conoces gente; en
definitiva, es una gozada” asi se
expresa Gotzon sobre lo que sig-
nifica el Skate para él y sus ami-
gos. Con ganas de deslizarse
sobre la pista con forma de “u”
pues ha estado dos.dias fuera, si-
gue contando sus inicios en el
Skate: “Yo al principio andaba con
patines, pero cuando hicieron
este skatepark comencé a practi-
carlo y me encanté. El de Amara
queda un poco lejos y siempre hay

-mucha gente. No es plan ponerte

en la pista si no controlas mucho
porque vas a fastidiar a los de-
mas”

Hay mucho respeto entre los ska-
ters. Respeto para los que llevan
mucho tiempo y para el que con-
sigue hacer el movimiento que

—— S——

A

- Un skater haciendo una maniobra en el skate-park

buscaba tras numerosos intentos.
No importa cuantas veces necesi-
tes, lo importante es “no ren-
dirse”. En este mundillo, la
veterania es un grado que los mas
jovenes o novatos aceptan con na-
turalidad. Los que cuentan con
mas afos sobre la tabla ensefian
los nombres de los diferentes mo-
vimientos: ollies, flips, grinds... es
una terminologia muy amplia por-
que las opciones del skate son
muchas. También recuerdan a los
maés jovenes que ellos a su edad
no contaban con estos espacios y
que ellos siguieron la filosofia del
“héztelo ti mismo”. Esta maxima
ampliaba el mundo del skate al
mero hecho de andar sobre el mo-
nopatin. Hablaba de realizar uno
mismo el disefio de las camisetas,
de los espacios para andar, etc.
Por lo que Gotzon y otros skaters
aprenden a valorar un poco mas
este lugar.

Andan todo el tiempo que pueden,
y ahora que llega el verano les pa-
rece un poco insuficiente el hora-
rio del skatepark. Cierra a las
21:00h, la mejor hora para patinar
en un dia caluroso. Este espacio
construido el afo pasado, aporta
a estos jovenes mucha “velocidad
yadrenalina”. Y reconocen que es
de los pocos lugares donde pue-
den practicar libremente. Sin em-
bargo, algunos vecinos se quejan
de que molestan con el ruido al
deslizarse sobre la pista.
“Nosotros no lo entendemos muy
bien. Por aqui pasa el tren, los au-
tobuses, los coches.... y parece
que los que mas molestamos so-
mos nosotros. El principal pro-
blema es el material con que se
ha fabricado la pista, que es
hueco. Por eso se hace ruido. Si
fuera con relleno como las pistas
de Amara, se acabaria el pro-
blema” afirma Gotzon.

i

Gotzon a punto de deslizarse sobre la pista

A Gotzon y al resto les gustaria te-
ner mas espacios donde poder
andar. También les gustaria que
muchas personas cambiaran la
opinién negativa que tienen sobre
ellos al verlos pasar. “Otras per-
sonas se quedan mirando y se di-
vierten con nuestra destreza.
Hace poco, vinieron personas ma-
yores y aqui estuvieron viéndonos
andar toda la manana” explica
Gotzon con mucha energia.

Este skatepark es punto de en-
cuentro de skaters de todas las
edades. Los mas jovenes acuden
con su padre y el equipo completo
de proteccion: casco, coderas y
rodilleras.

Los que cuentan con menos ex-

periencia aprenden de los mayo-
res y la motivacion aumenta.
Marta Olalde es miembro de la
asociacion Intxaurdanza y reali-
zan diferentes actividades de cul-
tura urbana con jovenes de estas
edades. Marta asegura que
“Intxaurrondo tiene un porcentaje
de juventud muy alta. No tienen
sitios donde estar y el skate les
atrae mucho porque es deporte y
en cierto sentido esta prohibido.
Con estas edades los txotxongilos
ya no sirven”.

La practica del skate es amolda-
ble a todos los bolsillos gracias a
la variedad de marcas. Sin em-
bargo, un skate majo compuesto
por tabla eje y ruedas ronda los
150 euros. Hay que tener en
cuenta que el skate es funda-
mentalmente practica y la tnica
forma de aprender es “dandole
cana” al monopatin. El dolor es
otra faceta del Skate; son nume-
rosos los golpes y las caidas. Por
esta razon, muchos skaters de-
jan su practica con ciertas eda-
des, a partir de los 30 sobre todo.
Gotzon reconoce su admiracion
por estos skaters “nosotros res-
petamos mucho a este tipo de
skater. Con 30 afios los golpes no
son como ahora. Y aunque la
gente de fuera lo vea infantil o
raro, para nosotros tiene mucho
meérito”.

A Gotzon y a sus amigos les en-
cantaria que se celebrara un tor-
neo de Skate en la ciudad.
“Seria bueno para todos. La ciu-
dad atraeria a gente de fuera y
los aficionados veriamos a ska-
ters con nivel para aprender y
crear aficion” Con animos para
que otros jovenes practiquen el
Skate, los patines o cualquier
otro tipo de deporte dejamos
atras el skatepark. Un lugar
lleno de energia y buen am-
biente en movimiento.

El skate une a personas de diferentes edades
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Reducir la velocidad y atenuar el ruido objetivos del
Plan de Seguridad Vial que llega a Baratzategi

En mayo comienzan las obras del tramo de Baratzategi que esta prewsto
que finalicen para finales de julio

En abril el Ayuntamiento adjudicé
las obras de la primera fase del
Plan de Seguridad Vial de
Intxaurrondo que habfa consen-
suado con las asociaciones de ve-
cinos para que la zona deje de ser
un circuito de velocidad, y que la
gente deje de utilizar el barrio
como via de paso entre la ciudad
y la autopista. Las obras daran co-
mienzo en mayo y el tramo en el
que se centraran sera el de la ca-
lle Baratzategi, entre las glorietas
de Beharko y Txara. Con estas
medidas, se pretende también
atenuar de paso el ruido ambien-
tal del que se quejan los vecinos
desde hace tiempo.

En el anterior nimero de Lau
Haizetara Crénica de
Intxaurrondo.ko kronika vecinos
de la zona ya manifestaron a este
periodico que las mejoras en el
trafico eran absolutamente nece-
sarias, ya que la rotonda de Txara
se convierte en un circuito, casi de
rally. “Los conductores van rapido
y el ruido para los vecinos es inso-
* portable” aseguraba Milagros
Garcia en nuestra kale inkesta. -

La empresa Acufia sera la encar-

gada de la realizacién de las

obras en Baratzategi con un pre-
Supuesto de algo mas de
260.000 euros y un plazo de eje-
cucion de 11 semanas, con lo
que se calcula que los trabajos fi-
nalicen para finales de julio.

Entre las medidas principales
esta reducir la anchura de Ia cal-
zada en la rotonda de Txara y

crear los elementos popular
mente conocidos como “orejas”,
que puedan garantizar la seguri-
dad de los viandantes en los pa-
sos de peatones. La glorieta de
Txara, en cuyo centro se ubica la .

escultura “Formas en creci-
miento” del artista Koldobika
Jauregia, también sera refor-
mado. Las aceras de los edificios
de Txara también ganan superfi-
cie y toda la parte exterior de ella

se convierte en una banda de es-
tacionamiento para carga y des-
carga comercial y para subir y
bajar pasajeros de los dos edifi-
cigs asistenciales.

En el tramo entre la glorieta de
Txara hasta la de Beharko el
nuevo diseno establece una
nueva mediana con aparcamien-
tos senalizados -salvo en la man-
Zana curva de este trayecto- y
estrecha los carriles de circula-
cion en cada sentido. Las aceras
seran por lo tanto mas amplias y
la nueva senalizacion horizontal y
vertical y la introduccién de los
denominados cojines berlineses
(badenes para ralentizar la velo-
cidad de los vehiculos) completan
parte de las medidas que se quie-
ren tomar con el objetivo de ha-
cer lo mas incémodo posible la
circulacion veloz.

Esta es la primera fase de un plan
de cinco que prevé a continua-
cion completar las reformas lleva-
das a cabo el afio pasado en el
paseo Zarategj, donde una vecina
¥ su nieto perdieror} la vida tras

ser atropellados en un paso de
peatones. Las siguientes fases,
en el que se invertira 1.350.000
euros, actuaran en el paseo
Otxoki, en Sibilia y en Mons.

Precisamente los vecinos de
Mons llevan tiempo quejandose
de la velocidad y el ruido de tran-
sito de los vehiculos de la zona.

‘Tomas Rodriguez, vecino de la

Zona, asegura que llevan siete
anos peleando con la Diputacion
Foral de Guiptzcoa para que les
pongan unos paneles antirruidos
en Mons en condiciones. Asegura
que “han visto con estupor como
en otros puntos menos conflictos
como en Lasarte, por ejemplo, ya
los han empezado a poner mien-
tras ellos siguen a la espera”.

" Exige que en aplicacion de la Ley

de la Normativa Europea se colo-
quen paneles antirruidos de ver-
dady “no las pantallas que estan
poniendo, con las que intentan
escurrir el bulto, escudandose en
que tienen que hacer determina-
dos mapas de ruidos”.

Los vecinos de Marrutxipi tam-
bién pidieron hace poco el arre-
glo de los paneles antirruidos de
cocheras, que fueron levantados
por el viento hace unos meses.

LURRALDE
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Presentado en publico el anuario/urtekaria
altza 2007 de Lau Haizetara

El libro se repartira gratuitamente en los comercios asociados a Auzoa

La casa de cultura Tomasene
acogio el pasado jueves dia 10
de abril, en un ambiente disten-
dido y agradable, entre amigos,
el nuevo producto editorial de
Lau Haizetara, un anuario que
recoge todo lo mas significativo
que ha ocurrido en Altza el afno
pasado.

El anuario es una nueva aporta-
cion del equipo de personas que
componemos Lau Haizetara cro-
nica de Altza.ko kronika y pre-
tende ser un complemento al
periddico que nos esforzamos
que llegue mensualmente a to-
dos los buzones de nuestra co-
munidad.

A pesar de que las noticias mas
importantes de Altza se van re-
cogiendo y trasladando a todos
los vecinos a través de este pe-
riodico entre otros medios, lo
que hoy es noticia mafana cae
en el olvido y al cabo del tiempo
muchas de ellas se pierden.
Gracias a la aportacion de las
asociaciones, agentes sociales,
técnicos, y muchas y muchos alt-

zatarras, nuestra zona va dia a
dia mejorando su realidad y su
calidad de vida. Por todo ello
este anuario pretende ser un re-
copilatorio de lo que ha sido no-
ticia en Altza a lo largo del 2007.
Es un material para leer y guar-
dar y poder volver a €l una y otra
vez al cabo del tiempo. Un pro-
ducto obtenido gracias a la im-
plicacion y aportacion econo-
mica de todos los comercios y
empresas de Aliza.

El anuario ha incluido en su
parte final la guia de todos los
recursos que actualmente exis-
ten en la comunidad: servicios
municipales, culturales, sanita-
rio, hogares del jubilado, servi-
cios educativos, religiosos,
asociaciones culturales, de ocio
y tiempo libre, deportivas, aso-
ciaciones de vecinos, de muje-
res, etc., con una breve
descripcidn de la actividades o
servicios que ofertan, donde se
ubican y su teléfono de contacto,
pensando que pueden resultar
de'interés general, ya que mu-
chas veces desconocemos todos

los recursos de los que dispone-
mos en Altza.

Para realizar este pequefio libro
al equipo que formamos Lau
Haizetara se le ha unido la labor
del periodista Inigo Puerta, que
ha sido el encargado de recopi-
lar toda la informacion del dltimo
ano y darle forma.

La intencion era crear un anua-
rio que a parte de que tuviera un
contenido interesante fuese
también atractivo para que la
gente lo guardase como un bo-
nito recuerdo de lo sucedido du-
rante el 2007. Acorde a ese
objetivo se ha cuidado mucho el
diseno, buscando un producto
muy grafico y agil, de facil lec-
tura. Creemos que hemos cum-
plido nuestros objetivos vy
esperamos que los vecinos y ve-
cinas de Altza lo acojan con la
misma ilusion con la que nos-
otros lo hemos hecho.

Somos un medio de comunica-
cion pe-

Antonio Correas, precursor de la idea del anuario; Virginia Fernandez,
presidente de la asociacion Altzan Bizi

queno,
que esta arrancando, y qui-
zas nos hayamos dejado algo
en el tintero, pero esperamos
gue esta pequena memoria sea
del agrado de los altzatarras.
Tenemos la intencion de volver
a producir este anuario el afo
que viene tanto para Altza como
para Intxaurrondo.

Lau Haizetara ha llegado a un
acuerdo con la Asociacion de
Comerciantes Auzoa para que el

anuario se.

reparta

en
los comercios asocia-

dos a Auzoa. El anuario sera
completamente gratuito y la
gente que quiera tenerlo solo
tendra que entrar al estableci-
miento y solicitar un ejemplar.
También se distribuirdn unos
ejemplares en lo que era el an-
tiguo ayuntamiento de Altza, en
la biblioteca y en la Kultur
Etxea.

directora de Lau Haizetara y Joaquin Luhia,

W kutxa
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‘Refugio de los mas necesitados

El Centro Municipal de Acogida Social de Intxaurrondo lleva desde 2004 ofreciendo un servicio humano y necesario

Lau Haizetara se ha acercado al
Centro Municipal de Acogida
Social de Intxaurrondo, popular-
mente conocido como el Hogar
del Transelinte, para conocer las
interioridades de un servicio mu-
nicipal imprescindible para mu-
chos necesitados. El edificio,
localizado en el paseo de Mons

desde septiembre de 2004, fa-

cilita el alojamiento y manuten-
cién durante un nimero de dias
determinado a personas que ca-
recen de domicilio habitual y de
medios para lograrlo. Unas ins-
talaciones austeras pero dignas,
que cuentan con 40 plazas y
cuyo indice de ocupacion rozan
el completo, el 91,5% en con-
creto el ano pasado.

Nos recibe Mikel Bilbao,
Secretario Administrador del
Centro, dispuesto-a pormenori-
zar todos los detalles necesa-
rios. “El Centro recibe a
personas sin recursos economi-
cos, pero con documentacion
que acredite quién es la per-
sona. Hablan con la asistente so-
cial y plantean su demanda” nos
explica. Normalmente sila de-
manda es aceptada la estancia
suele ser temporal, de tres dias,
pero hay casos concretos, como
quien ha encontrado trabajo
pero todavia no tiene donde vivir
o las personas en espera de
asilo politico, que pueden llegar
a estar hasta varios meses. “El
récord lo ha batido una persona
que ha llegado a estar hasta 8
meses” rememora Mikel “por-
que su situacion fisica y psicolo-
gica era complicada”.

El Centro presta una serie de

servicios muy concretos: infor- |

macién de los recursos que exis-
ten; orientacion sobre las
demandas que presentan; ali-
mentacion completa durante los
dias de estancia; lavanderia,
consigna para los acogidos, ser-
vicio de farmacia con la receta
correspondiente; sala de televi-
sién para fumadores y para los
que no los son; sala de estar y
comedor.

El Centro esta abierto las 24 ho-
ras los 365 dias del afio, pero

como puntualiza Mikel “a buscar
cama pueden venir a cualquier
hora, pero una vez que tienen el
vale de estancia que le ha dado
la asistente social, la hora de en-
trada tope son las diez de la no-
che”.

Las normas son importantes en
un centro de acogida de estas
caracteristicas porque “nunca se
sabe lo que va a pasar. Igual hay
dos meses con gente pacifica y
luego otros dos en el que se su-
ceden los altercados tanto entre
ellos como con nosotros”.
Ademas de respetar los hora-
rios, la normativa tiene, entre

otros, algunos apartados basi-
cos: no se puede introducir be-
bidas alcohdlicas u otro tipo de
drogas en el Centro, se prohibe
fumar en las habitaciones; el
que no pernocte algunos de los
dias adjudicados, sin causa jus-
tificada, sera dado de bajo; es
obligatorio ducharse, al menos
el primer dia de estancia y se
exige respeto a todos los/as tra-
bajadores del Centro.

De las mas de trece mil perso-
nas que utilizaron las camas el
ano pasado, 105 fueron expul-
sados por algun motivo. Mikel
nos aclara este extremo:

“Existen diversos motivos de
expulsion; basicamente el in-
cumplimiento de las normas,
pero en concreto las agresiones
Yy peleas, los insultos, que se ro-
ben entre ellos, llegar borra-
chos o faltar al respeto a los
trabajadores del Centro por
ejemplo. Como en cualquier si-
tio hay un listado de faltas y a
cada uno le corresponde una
sancion.”

El perfil del usuario es bastante
definido:  “Mayoritariamente
suelen ser hombres, en un por-
centaje del 88%, con una edad
comprendida entre los 25 y 45

anos”. En los Ultimos afos con
gran incidencia de extranjeros,
hasta un 60%, —por eso se edi-
taron las normas en todo los
idiomas, desde el polaco hasta
el arabe-, aunque también exis-
ten unas condiciones de admi-
sién basicas como ser mayor
de 18 anos, tener una acredi-
tacién, no padecer enfermeda-
des fisicas o psiquicas que
requieran cuidados especiales
y no llegar en un estado de em-
briaguez o bajo el efecto de
otras drogas. Mikel Bilbao es
muy claro al respecto: “Es un
lugar para que la gente se valga
por si misma. Pueden venir mi-
nusvalidos, hay habitaciones
habilitadas para ellos, pero tie-
nen que ser capaces de du-
charse, moverse, valerse en
definitiva por ellos mismos.”

El Centro cuenta con dos asis-
tentes social, 12 guardas, 1
empresa subcontrata para la
cocina y otra responsable de la
limpieza, ademas del secretario
administrativo.

En Donostia existen otros dos
centros de acogida pero sin ser-
vicios integrales; el Neguko
Aterpea de Zorroaga sélo fun-
ciona en invierno y el comedor
Aterpe de Caéritas de la Parte
Vieja —en breve de manera pro-

_visional pasara a la calle Easo-

no tiene habitaciones. El de
Intxaurrondo se muestra como
el mas completo de los servi-
cios sociales de acogida.

C/Larramendi, 8
Tel. 943 462 101
donostic@best-house.com

{SZS

Merceria - Lenceria
Arreglos - Tintoreria

Paseo Zarategi n°56
infxaurrondo
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- : - IMPECABLE
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C/ LOGRONG, 5 BATO 20018 PONOSTIA 2 habitaciones AI .l
inmo@a2sl.com Pargiﬁn(:ra 0 QUI a

ventanas Altzathermik

-ventanas de pve
-ventanas de aluminio de color y de imitacion madera
-cierres de balcon

- barandillas

-manparas de bafio

- puertas y suelos de madera

-reparaciones de ventanas y persianas

- persianas de aluminio con cinta y motorizadas

presupuestos sin conpromiso

¢)roteta n°8 bajo

alza san sebastian
tif:943537721
movil:653018465-605517313
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Berpiztu

GIZA EKINENERAKO ELKARTEA

Al igual que viene haciendo a
lo largo del curso en los
diferentes proyectos que la
entidad gestiona en Altza, la
Asociacion de Iniciativa Social
BERPIZTU entiende que
también el verano es un
momento idoneo para
proporcionar a los menores y
jovenes de Altza y su entorno
unas actividades educativas
que tengan como objetivo su
educacién integral, desde las

posibilidades que ofrece el

tiempo libre.

No hay duda que el verano es

un tiempo adecuado para interrail...) que Berpiztu oferta ~propuestas de actividades del
reforzar en los nifos, en el UDA'O8 son especial- UDA'O8 en los carteles que la
adolescentes y jovenes de mente idéneas para consolidar asociacién ha disefiado, a la

Altza y, su entorno todos
aquellos aspectos que
contribuyen a su desarrollo
~ personal y social, previniendo
asi situaciones de exclusién e
interviniendo desde una
perspectiva socioeducativa
cuando se observan situa-

W B BRSSO

Activida

ciones de dificultad.

BERPIZTU, desde hace mas
de veinte afos, también trabaja
en las actividades de verano
recogidas como viene siendo
habitual en la propuesta
UDA'O8 a partir de una
atencion integral que oferta
espacios socioeducativos a los
nifios y nifas, adolescentes,
jévenes de Altza y su entorno

préximo.

Asi, las diferentes actividades
(colonias infantiles abiertas y
cerradas, campamento joven,

la relacion y la cohesion de los
diversos grupos de edad, y
también para trabajar los
aspeclos mas cotidianos:
higiene, orden, cuidado del
propio cuerpo...

El programa que BERPIZTU

2008ko maiatza | au haizelaa

ha diseiado para este verano
pretende dar respuesta a las
necesidades de actividades
educativas para una franja de
poblacién que abarca desde
los 3 hasta los 21 anos. Estas
actividades combinan desde
colonias abiertas para las nifias
y nifios de 3 a 11 afos;
colonias cerradas para ninas y
nifios de 7 a 12 anos, ambos
en euskara; una salida para
jovenes de 12 a 16 anos y un
interrail para jévenes de 17 a
21 afios.

Lau Haizetara recoge las

espera de que sirvan para que
las y los menores y jovenes de
Altza y su entorno tengan la
oportunidad de disfrutar
durante el verano de unas
actividades ltdicas de caracter
educativo.

des de Krik_in--. Ats-e-.e?n taldea
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Para este verano los jévenes de BGT (Berpiztu Gazte Taldea) estan organizando Enfocado a jovenes de:
una actividad muy especial : durante #1 dias recorreran Europa en tren, an;éndose ~
en albergues y visitando Parfs, Berlin, Roma y Viena. . e 33 2| aAnoes
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Maiatzean “lagunekin kantari”aritzeko
aukera paregabea

Aurtengo protégonistak besteak beste, Iparraldeko abeslariak eta Jexuxmai Lopetegi

Aurten ere, “Intxaurrondo kantuz”
ekimenari lotuta, lagunekin kan-
tari jaialdiaren bidez kantua na-
gusituko da Intxaurrondon
Maiatzaren 5ean Iparraldeko
Dominikak eta Niko Etxartek
Robert Larrandabururekin batera
abesteari ekingo diote. Hirukote
honen bidez Zuberoako kantu-
modu berezia ezagutu ahal
izango da.

Astebete beranduago,Maitzak 12,
Bidaia taldeak( Mixel Ducau eta
Carolina Phillips) euskal oinarriko
musikaren ibilbide berezia propo-
satuko dute. Gure oinarriko mu-
sika munduko hainbat folklorekin
aberastuta, alegia

.Maitzaren 19an “etxekoekin kan-
tari” ltziar Zamora eta Jexuxmai
Lopetegi arituko dira. ltziar Z. es-
karmentu haundikoa oholtza gai-
nean, musikapedagogian
murgilduta dabil Intxaurrondo eta

- Amarako zenbait talderekin. Jexux

Mai Lopetegi berriz, akelarrre tal-
dean aritua da. Baita Kepa
Junkeraren kolaboratzailea ere
izan da. Hamar diska haren le-
poan darama jadanik

Ekitaldi guztietan, abestien letrak
banatuko dira. Abeslari guztiek le-

henbizi ikusleentzat kantatuko
dute eta gero jendearekin batera -
egingo dute. Emanaldiak
Larrotxeneko kultur Etxean arrat-
saldeko zortzietan egingo dira eta
sarrera dohainik izango da.
Maitzaren 23an aurtengo kantat-
zeari gero arte esango diote.
Arratsaldeko 8etan auzoan zehar
kantu hotsak entzungo dira kantu
jiran. Bukatzeko Kantu Afaria
gaueko 10etan ospatuko da.
“Intxaurrondo Kantuz” auzoko el-
karteak (IZBE) bultzatuta urriaren
hasieran bueltatuko da.
Euskararen aldeko ekimena dugu
hau; Bai Intxaurrondon, baita
Donostiako sei auzotan gehiago.
Intxaurrondoko Larro-txene kul-
tur- etxean , 75 lagunetik gora as-
telehenero kantatzeko elkartu
dira aurten. Gaueko 8etatik
9:30tara, adin guztietako pertso-
nek, Itziar Zamora gidatzaileare-
kin batera, hainbat euskal kantu
landu dituzte. Egitasmoa ez da
abesbatza bat sortzea kantatuz
ondo pasatzea baizik.
Honenbestez, parte harte nahi
duten guztiek Kultur-Etxeko agen-
dan, iraileko erdi bukaeran, infor-
mazio guztia izango dute.

La Feria de la Cerveza contara con un
refuerzo de las lineas de autobus

La Feria de la Cerveza de
Intxaurrondo se ha consolidado
y cumple su decimoquinta edi-
cion. Desde el jueves 29 de
mayo hasta el sabado 7 de ju-

nio, el centro comercial
Garbera acogera la carpa de
3.000 metros cuadrados

donde se podra disfrutar de las
numerosas variedades de cer-
veza acompanadas con platos
de codillo, pollo o salchichas .

Entre las novedades de este
ano, destaca el acuerdo conse-
guido con el Ayuntamiento para
que los autobuses de la ciudad
que en su trayecto pasan por
Garbera aumenten la frecuen-
cia de su servicio. La carpa es-
tara abierta al pulblico en
horario de 18:30h de la tarde a
23:30h y se espera que acudan
entre 1000 y 1200 personas
cada dia. Alrededor de 45 per-
sonas trabajaran cada jornada
para que todo el que acuda dis-
frute de la cerveza, la comida y
el buen ambiente.

Los beneficios de este afio seran
destinados al Club Deportivo
Internacional de Intxaurrondo;
dinero que repercutira en los
mas jovenes del barrio por su
alta participacion en los depor-
tes y actividades organizadas
por este club deportivo.Este ano
también habra la oportunidad
de disfrutar de diferentes degus-
taciones de café, licores y tipicos
postres vascos. El deporte sera
otro de los protagonistas, con la
invitacion de todos los estamen-
tos y personalidades deportivas
de la ciudad.

La edicion de este ano, la con-
solida una vez mas como “la fe-
ria por excelencia” en este tipo
de acontecimientos. “La base de
su éxito es la apuesta por la ca-
lidad” aseguran sus organizado-
res, la Sociedad Gastronémica
de Intxaurrondo y C.D.I. de
Intxaurrondo. El C.D.l. de Intxau-
rrondo que cumplird su deci-
moctavo aniversario al dia
siguiente de finalizar la feria,

asegura que no se desmarcara
de la linea de calidad marcada
para la Feria de la Cerveza por
parte de la Sociedad
Gastronomica de Intxaurrondo. Y
es que han pasado muchos
anos desde que algunos miem-
bros de la Sociedad
Gastronomica empezaran a or-
ganizar la Feria; por este motivo,
se plantean desvincularse en los

préoximos anos de su organiza-

cion.

La Feria que vuelve a sus fechas
originales, abre el periodo fes-
tivo de Intxaurrondo. Las festivi-
dades de San Juan vy
Kalderojaun tomaran el relevo a
La Feria de la Cerveza en el mes
de junio. Hasta entonces, todo
los que se acerquen a Garbera
podran saborear la mejor cer-
veza y el mejor codillo en un fe-
nomenal ambiente. Los
organizadores del evento quie-
ren animar a todas las personas
que lo deseen “a disfrutar de
esta fiesta gastronomica”.
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~ Un caserio con mucha historia

'Lau Haizetara sigue la estela de los caserios mas representativos de Intxaurrondo. Y en esta
ocasion, a través del relato de un vecino, al mas emblematico de ellos, al que da nombre al barrio

El caserio Intxaurrondo es una de
las casa mas antiguas de las que
hay en la zona este de |a ciudad,
Junto con el caserio Oquendo,
que actualmente es una biblio-
teca municipal y el caserio
Parada, situado en el alto de
Miracruz.

De estos tres caserios, desde el
punto de vista arquitectonico, el
Mas curioso es el que hoy se con-
vierte en nuestro protagonista, el
caserio Intxaurrondo.

En esta casa solariega se puede
ver como el acceso hacia las
plantas superiores se realiza so-
bre unas escaleras exteriores
que dan a un gran balcén corrido,
el cual soporta el tejado apoyan-
dose en unas enormes vigas de
roble centenario.

El caserio, que actualmente se
denomina, como pone en su fa-
chada, Intxaurrondo - Zahar esta
situado en Intxaurrondo viejoy es
el que da nombre a todo el barrio.

El caserio, respetando la tradicio-
nal construccion medieval tiene

una planta cuadrada de unos
800 metros cuadrados y sus fa-
chadas estan orientadas con
suma precision a los cuatro
puntos cardinales.

Actualmente delante del caserio
hay un hermoso jardin pero an-
teriormente los terrenos del ca-
serio se extendian a lo largo del
actual paseo Txamparrene y
hasta los viveros de Ulfa.

Este seforial caserio ests de-
clarado monumento histérico,
protegido por la Diputacién
Foral de Gipuzkoa, y actual-
mente es de propiedad privada
pero a lo largo de su dilatada
historia, dado que tiene mas de
500 anos, ha pasado por nu-
merosas situaciones.

En un tiempo fue un monaste-
rio, como se puede comprobar
por la cruz labrada en piedra si-
lleria que hay en su fachada
oeste; también fue un punto de
paso en el Camino de Santiago:
en este época a los cristianos
les asaltaban en su peregrina-
cion a Santiago y este caserio

S

se convirtio en refugio para los
peregrinantes. Como muestra
de esta historia se pueden ver
varias troneras a lo largo del ca-
serio.

Posteriormente el caserio paso
por unos afnos en los que es-
tuvo abandonado hasta que
Martin Eceiza Michelena, natu-
ral del pueblecito de
Santamarina, y Felisa Sarasola
Eizaguirre, de Larraul, decidie-
ron comprarlo. Poco a poco y
con enorme esfuerzo fueron
arreglandolo: vaciaron su inte-
rior de madera y lo reformaron
realizandolo de hormigén, cam-
biaron el tejado, habilitaron las
estancias...pero mantuvieron la
belleza del inmueble respe-
tando sus fachadas.

Hoy en dia la primitiva cocina
del caserio esta expuesta en el
Museo San Telmo y muchos do-
nostiarras la han podido ver a lo
largo de estos afios.

Es su pasado mas reciente, el
caserio se convirtié en sidreria
y fue una de las mejores de su

época. Incluso en las herriko-
frogak de la época el nombre
del caserio se oia por numero:
S0S pueblos de Guiplzcoa y
Vizcaya dado que Martin era
muy aficionado a las idi-frogak.
Eran numerosos los campeona-
tos de Euskadi que ganaban las
parejas de bueyes y las apues-
tas eran tan curiosas que llega-
ron a ganar con un buey
llamado “el chato” a Ia pareja
de Ceberio, campeona de la
zona de Tolosa en 1958.

En una época, en el caserio se
podia ver con asiduidad a nu-
merosas caras conocidas de
nuestra ciudad.

Pasaron los afios y la familia
Eceiza-Sarasola dejo el negocio
de la sidreria aunque mantuvie-
ron el negocio de la leche.
Recuerdo con especial carifio
como hasta hace bien poco veia
al nieto del matrimonio repartir
la leche con su bicicleta, bien
temprano por todos los conven-
tos que hay desde el Alto de
Miracruz hasta el reloj de
Ategorrieta.

Posteriormente fue José Ibabe

-

quien con mucha paciencia yla
ayuda de su hijos (Martin y
Andoni) fueron sacando |a pie-
dra a la fachada y dejando el
caserio tal y como lo podemos
observar hoy en dia.
& ]

Otra de las anécdotas del case-
rio radica en que en el centro
del jardin se puede observar un
bonito roble, pero no es un ro-
ble cualquier: se trata de un
“hijo” del roble de Gernika.
Siendo Martin un nifio fue con
su familia a Gernika y pidié per-
miso para coger las bellotas
que habia en el suelo. Planté al-
gunas y le salieron varios es-
quejes, y de uno de ellos
proviene el roble que hay ac-
tualmente plantado en el centro
del jardin.

Muchas veces que paso por alli
Veo a Martin arreglando el jar-
din, pintando las fachadas, los
balcones, subido encima de un
andamio... Eso es querer la his-
toria de una familia y apreciar el
esfuerzo que ha costado,

Otro dia les contaré alguna otra
historia de este bello caserio.
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“La mujer viaja por el mundo como cualquier hombre”

La Semana del Viajero de Intxaurrondo cautiva al piblico con mil y un detalles de exéticos viajes

Dice la cancién que las chicas son
guerreras y, a tenor de lo visto,
también grandes aventureras. La
XIV Semana del Viajero de
Intxaurrondo, que se desarrollé
desde el 7 al 14 de abril en los lo-
cales de la AAWV Ipar Haizea del
barrio, se centré en esta ocasién
en las peripecias de las mujeres
viajeras que contaron a la multi-

tud congregada los avatares de

sus viajes con todo género de de-
talles. Los organizadores han
asegurado que, una vez mas, la
valoracion es mas que positiva, y
que el local se volvié a quedar pe-

queno para acoger a las mas de -

sesenta personas que cada tarde
abarrotaban la sala.

La iniciativa, que cuenta con la
colaboracion del Centro Cultural
Larrotxene y de la Sociedad
Gastronomica Haizalde, tenia
como objetivos, ademas de poner
el acento en la participacion de la
mujer, promover la presencia de
vecinos del barrio que hayan te-
nido una experiencia viajera inte-
resante, fomentar el uso del
euskara y adentrarse en la expo-
sicion de travesias diferentes,
atractivas, que no entranen mu-
cha dificultad. Para conseguirlo,

cinco mujeres se pusieron manos -

a la obra, intentado transmitir lo
mejor de sus experiencias en sus
charlas. La primera invitada, Olatz
Arroita, vecina de Intxaurrondo,
verso sobre El Nepal con una pro-
yeccion basada en un proyecto
solidario para una casa de reco-
gida de ninos de la zona, que ha

sido calificada como “muy intere-
sante” por uno de los responsa-
bles de Ila semana, Felix
Etxebarria.

“Cada proyeccion, cada conferen-
cia, en su estilo, ha aportado algo
diferente y complementario.
Todas tenian alglin aspecto rese-
nable” asegura Felix. E| Martes 8
le toco el turno a Mariu Eguskiza,
un recorrido por el Danubio en bi-
cicleta que la protagonista pre-
sent6 en un montaje audiovisual
muy trabajado. El dia siguiente,
Iratxe Ormatxa fue la encargada
de adentrarse en Sudamérica con

la crénica de un viaje a través de
seis paises en una proyeccion en
euskara-vizcaino que Felix ha ca-
lificado como “lingliisticamente
apasionante”, no en vano Iratxe
es la primera mujer que ha escrito
un libro en euskara vizcaino sobre
viajes.

El jueves 10 de abrilr Milla
Gallastegi se centr6 en una apa-
sionante “Travesia del Sahara a
pie” con una bateria de diapositi-
vas y fotografias de muy buena
calidad. Cerr6 el acto de charlas
Larraitz Zumeta, el viernes 11,
analizando “Guatemala y los indi-

genas de hoy” donde pudo “apor-
tar una cantidad de datos sobre
la historia maya increibles” segin
manifesto Felix Etxeberria.

Tras las charlas, como es habitual
en otras ediciones, los participan-
tes acabaron las jornadas en la
sociedad colindante Haizalde,
donde se probaron diferentes
aperitivos, aunque este arno nin-
guno pudo estar relacionado con
el pais del que se habia hablado.
Sin embargo, si que son encuen-
tros que sirven de cultivo de ideas
para otras ediciones e incluso
para ir disefando futuras esca-

padas. Segln nos confirmo Felix
Etxebarria a raiz de estos en-
cuentros informales ya se han
sentado las bases de la futura
edicion: “Hemos decidido que la
exposicion sea totalmente popu-
lar, con fotos de viajes de perso-
nas cercanas, del barrio o de
fuera, que tengan algo intere-
sante que mostrar. Hacia noviem-
bre abriremos una inscripcién
para que se apunte todo el que
quiera. Esas fotos iran luego im-
primidas en papel y presentadas
en bonitos marcos.” Al parecer
también. existen propuestas de
charlas que tienen muchos visos
de materializarse como la que
abarca el Camino de Santiago he-
cho en velero desde Valencia a
Galicia a otra que se centra en iti-
nerarios norteamericanos. La
Semana del Viajero ya esta con-
solidada y cuentan con una lista
de espera amplia, con muchos
participantes que quieren repetir.

Este ano la exposicion fotografica
rindio un emotivo homenaje a la fi-
gura del donostiarra Mikel Essery,
apasionado viajero que fallecio el
pasado julio en un atentado en
Yemen mientras ejercia de guia en
una expedicion. Essery, ademas
de participar como ponente en la
primera edicion de esta semana
fue profesor en la ikastola de
Intxaurrondo Hegoa. Sus compa-
neros de la agencia Banoa fueron
los encargados de montar la ex-
posicion que amigos y vecinos de
la zona contemplaron con nostal-
gia y emocion.

RESTAURACIONESs.L
Fatxadak eta teilatuak - Mota guztietako obrak

Fachadas y tejados - Obras generales

PROYECTO, DISENO Y
COORDINACION DE OBRAS

FINANCIACION AL 0% DE INTERES

Teléfono Oficina: 943 390 970 . P°. Larratxo, 45 bajo HERRERA
Fax: 943 392 658 . 20017 Donostia
Tel. movil. 607 353 660 . gopirestauraciones.com
e-mail:gopi@gopirestauraciones.com

INSERTE AQUI SU PUBLICIDAD

Coordinador de publicidad:

Kf_im Solana

@ 943 245 921

s sistemas de descanso

e armarios a medida

Lizard) Bidea, 4
Teléfono 943 28 73 61

INTXAURRONDO
20015 SAN SEBASTIAN
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Creo que en los Ultimos afos ha cambiado a

mejor, hay mas lineas. Creo que son sufi-

cientes, me acuerdo cuando antes habia
solo una linea.

La verdad cojo muy poco el autobus, pero
creo que en general el servicio es bastante
bueno.

No soy de las que mas utiliza el autobus. La
gente creo que esta a gusto aunque yo creo
que hacen falta mas buhos los viernes, solo
hay a la 1:00 a las 2:00 y a las 3:00.

Es buena aunque a veces se retrasan un
poco y los domingos hay muy pocos aunque
todo depende de la linea que cojas. Creo
que tendrian que ser mas frecuentes a la
noche sobre todo.

1131

Vivo en Larratxo y la conexion creo que es
buena, hay varias lineas a todas partes,
aunque también es verdad que todo es me-
jorable. Creo que harian falta mas autobu-
ses a las noches para los jovenes y que asi
no tengan que coger el coche o la moto.

2 xi.—&_..—fi‘alf* b

DOIA OU INTANS
rium e

ey e il
BT & TES
Barsus iy

e aE

Caojo poco el bus, pero pienso que hay bastan-
tes y bastante bien comunicado. Sin embargo,
la conexion es buena para el centro, pero para
los barrios u otros pueblos de los alrededores
de Donosti es muy mala. Sobre todo creo que
tendrian que alargar los horarios fos fines de
semana a la noche.

ANIMALES Y
TODO TIPO DE

sia P° Sagastieder 16

Ti.- 943 326 107
ELWE lhnnﬂﬂlhsﬂ

s GOFFRES
m‘s‘ > | BOCABILLOS

L o Ll 20015 SAM SE 57:' | {
20015 D #i2-San Sehastis ; -____ 20015 & H.jn.l AN =1

CHURRERIA - CAFETERIA

DESAYUNOS
PINCHOS CALIENTES

SANDWICHES
BATIDOS NATURALES

[l0res =T INSERTE AQUI SU PUBLICIDAD |

Coordinador de pub!icidad::

Karlos Solana

4943 245 921
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Alrededor de 90 ninos tomaran
su Primera Comunioén en mayo

El dia de la Primera Comunién
ha llegado para muchas fami-
lias en Intxaurrondo. Y en espe-
cial, para todos los nifos y
ninas que nerviosos e ilusiona-
dos protagonizan este acto reli-
gioso. En la parroquia de Santa
Cruz, en el alto de Ategorrieta,
cinco nifos/as estrenaran su
opcion religiosa el 1 de mayo
de la mano de Eduardo Gorraiz.
Xabier Erro oficiara esta espe-
cial eucaristia en la parroquia
de Andra Mariy en la de Todos
Los Santos.Oficiando la pri-
mera eucaristia de un total de
45 nifios los dias 11, 18 y 25
de mayo. En la parroquia de
Maria Auxiliadora sera donde
habréd una mayor participacion
con un total de 42 ninos/as los
dias 4 y 11 de Mayo con E.

Gorraiz. y

Los catequistas y sacerdotes in-
sisten en recordar el verdadero
sentido de este dia: los chava-
les eligen una forma de vida su-
gerida por sus padres; Yy
advierten a los padres que en
su mano estad que se acerque
mas a este aspecto que al del
consumismo exagerado. Y es
que actualmente, esta celebra-
cion sale por un pico para los
padres del protagonista. El ves-
tido o traje, con sus comple-
mentos respectivos, el
reportaje fotografico y la tradi-
cional comida familiar elevan y
mucho el desembolso de los
progenitores. Si se anaden ex-
tras, como regalos o gastos de
peluqueria, el coste se dispara.
En muchos c¢asos, se repite la

2008ko maiatza Lau haizetara |

gurasoak garranta uagoa ba-
 dira &sk&la eta kate esia Dbair of

frase que se oye en una boda:
“un dia es un dia”.

Este rito se ha preparado con
una formacion religiosa, cate- |
cismo, durante tres afos. La
catequesis es impartida por vo- urt

luntarios que de forma progre-  tetze
siva ensefan a los mas | be
pequerios la doctrina cristiana.

~ Ademas de la teoria religiosa,  dira

las actividades de convivencia
toman mucha importancia. Hoy
en dia; la tecnologia también
ayuda a acercar la figura de
Jesucristo y el material audiovi-
sual es cada vez mas utilizado.
La Primera Comunién es la cul-
minacion de un proceso de Fe.
Es decir, es el momento en‘que .

los nifios hacen suya la Fe de B
sus padres.

tuzt_e, ﬁrinmpm batzuk ikasten zea ‘Baina ]
tuzte _ jokatzeko. lzan ere gugago eta
: Fixean eta mgurugn ‘eredu b: i -
zuk aukeratzen lkasten tlute -

El proyecto del Centro Civico de
Intxaurrondo sale a concurso

El centro cultural y deportivo del barrio sera el mas caro de la
ciudad y empezara a construirse dentro de unos seis meses

Las obras del Centro Civico, que
se calcula que tendran un coste
de entre16 y 18 millones de eu-
ros, salieron en abril a concurso
publico, por lo que en un plazo
de cuatro o cinco meses se de-
cidird qué empresa ejecuta el
proyecto ideado por Sabai
Arkitektoak. Teniendo en cuenta
estos plazos de licitacion, esta
previsto que la construccion del
centro comience dentro de unos
seis meses, en otono de 2008.
Los representantes del gobierno
municipal esperan que este
gran edificio pueda ser inaugu-
rado antes de que concluya la
legislatura.

El proyecto aprobado dibuja un
centro con tres plantas, con
una sola edificacion sobre ra-
sante, que és la que albergara

la biblioteca y el bar con ac-
ceso separado y vistas sobre la
piscina y con acceso al com-
plejo deportivo y cultural.

En cuanto a las instalaciones
deportivas se refiere, seran
dos los gimnasios con lo que
cuente el nuevo polideportivo:
uno de ellos especialmente
equipado para ejercicios car-
diovasculares, una sauna am-
plia, dos piscinas y diferentes
pistas exteriores para jugar al
baloncesto y balonmano, ade-
mas de una de forma trapezoi-
dal con aparatos destinados a
las personas mas mayores.

El Centro completa sus instala-
ciones con otros servicios ca-
racteristicos de las casas de
cultura como una oficina de
atencién al ciudadano en al

que se podran hacer tramites
municipales; un local de reu-
niones; una pequena sala de
exposiciones, Gazteleku,
Haurtxoko y salas polivalentes
para los cursos y talleres que
esta previsto ofertar.

El edificio estara localizado en
el terreno natural del actual
parque de Siustegi que cubriria
mas de 3.000 metros de su-
perficie. Con una .cubierta
plana de madera, el edificio
permitird que todas las piezas
de estancia se iluminen y ven-
tilen desde el exterior, de modo
que la mayoria queden articu- -
ladas entorno a un patio de luz.
La fachada sera de hormigdn
rugoso que se combinara con
madera y con acero cortén.

El Centro contara con piscinas tanto cubiertas como descubiertas

Nuevos vecinos
Nuenvas culturas
fiuevos nombres
nueves colores

Bizilagun berriak
Kultura berriak
1zen berriak
Kolore herriak

Elkar bizi-Alfza acoge

PROYECTO DE INMIGRACION

Queremos crear un espacio de relacmn y apoyo a las
personas que hace poco estan entre nosotros, acercarnos,
conocernos mejor, hacer algo juntos...

Si quieres colaborar.

Si acabas de llegar.

Si tienes ideas o inquietudes.

Si quieres aportar tu experiencia.

ABOCIATION DE INICIATIVA GDCIAL

erp 1ztu

GIZA uxlulasnnxp ELKARTEA

ESTE ES TU PROYECTO.
iLLAMANOS! Berpiztu elkartea. TIf.: 943 399 695
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u_A_BMAKQ_B[QE,QEQBUMA_Lﬂ_VlQEQﬂlRUM 2141619111 Ekaina / Junio

Ordua/ Hora:18.30-20.30
7 asteazkena - miércoles
PONIENTE (ESPAINIA, 2002) _ No te pierdas en la red
Cuca Ecribano, José Coronado, MariolaFuente 5161911011112 ekaina/ junio
Larrotxene Kultur Etxea. Ordua/ Hora:16.00-18:00
Ordua/ Hora: 18:30
; Camaras Digitales
] R SALDIA / TERTULIA LITERARI 10112117 1 19 ekaina /junio
* 12 astelehena - lunes Ordua/ Hora: 18.30-20.30
{ EL DOBLE *
Fiodor M. Dostoievski ER TRO DE l
Intxaurrondo Berri Kultur Etxea *10 larunbata - sébado
IE Ordua/ Hora:19:30 - 2 BIKOTEATROA
: ; : Larru haizetara
W_ - Txiki taberna (Intxaurrondo, 61).
' *Ekaina 2-13 de junio > Ordua/ Hora: 20:00
! DRAK: UNA VUELTA POR LA CIUDAD MAGICA *17 larunbata - sabado
' Diego Letamendia LAS TORPEDOLEVEL
Astelehenetik ostiralera De lunes a viernes: Las chicas serias no gustan

Larrotxene Kultur Etxea. Talai Taberna (Mons, 74).

! Ordua/ Hora:16:00- 20:30 ‘i’fgf;é U e "
NEKI RI ; CARNE CRITICA
* 5 astelehena - lunes Subié la carne

DOMINIKA ETA NIKO ETXART ETA ROBERT LARRANDA-  Kontadores Gaztelekua

BURU 1
Ordua/ Hora: 19:00.
* 12 astelehena - lunes *24 larunbata - sabado
. Gl RIKI LOPEZ
.' ~__Mixel Ducau eta Caroline Phillips Buen rollitina
* 19 astelehena -lunes  — . = Bar Zamora ( Mikel Gardoki, 20).
ETXEKOEKIN KANTARI: ; i Ordua,/ Hora: 22:30
Ordua/ Hora: 20:00
Larrotxene Kultur Etxea
* 23 ostirala - viernes
KANTU JIRA ETA KANTU AFARIA

Afarirako txartelak / Entradas para la cena: 15€
; Maiatzaren 5etik aurrera Larrotxene Kultur Etxean
Kantu Jira. 20:00 / Kantu Afaria. 22:00

IPUINAREN ORDUALA HORA DEL CUENTO
* 17 larunbata - sébado

Elaboracion:

Poner los champifiones a la plancha
hasta que estén bien hechos y, a
continuacién, hacer una vinagreta

IPUIN KONTALARIA con el diente de ajo y los pimientos

“Maite Franko” bien picaditos.

Bidebieta Haurtxokoa Colocar el sombrero de un champi-
- Ordua/ Hora:11:30 fion hacia arriba e introducir una

gamba en él. Verter un poco de vi-
nagreta por encima y taparlo con el
otro champifén.

ORDENAGAILUAK /ORDENADORES
Autonabigazioa: astelehenetik ostiralera / 16:00 - 20:30

Autonavegacion: de lunes a viernes / 16:00 - 20:30

INFORMATIKA IKASTAROAK/ CURSOS DE INFOR-
MATICA

Cémo organizar un viaje online ; Esther, cocinera del Bar Haizpe en Intxaurrondo

Regar el conjunto con la vinagreta y
servir.

Para cualquier servicio de diseno
gréfico (folletos, carteles...).
imagen corporativa de su
empresa (logotipos, papelerfa..),

creacién de paginas webs, traduccion

y redaccién de textos o cualquier necesidad
de comunicacion que tenga, no dude en
ponerse en contacto con nosotros.
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“Dantzarion bizimodua 0so0
gogorra da denbora asko
eskatzen duelako”

Eduardo Muruamendiaraz (1965)
dantzaria eta koreoagrafoa.
Jaiotzez bergaratarra, Intxaurron-
don hamar urte bizitzen darama
dagoeneko. Zazpi urterekin eus-
kal dantza egiteari ekin zion.
Urteak pasa eta 1993, 1994 eta
1995ean  Seguran Dantza
Solteko txapelduna izan zen.
Pasaian ere 1994, 1995 eta
1996an aurresku txapelduna na-
barmendu zen Eduardo M. 1997
urteaz geroztik . Aukeran dantza
-konpainiaren dantzari eta zu-
zendari gisan dihardu. Aukeran
dantza-taldearen azken ikuskizu-
nak “bideak” du izena.
Muruamendiarazek berak sortua.
Bertako dantza tradizionala eta
elementu modernagoak uztartuz
arrakasta haundiak lortzen ari da.

Hamar urte aukeran Ikuskizuna-

rekin

fictoria Eugenia Antzokia le-
poraino bete zen, era aparta
konpaniaren ibilbidea ospatzeko,
ezta?

Bai hala da. Harrigarria izan zen.
Aurreko ikuskizunen laburpena
izan da. Hau da, “Sutargi”, “lzena
duen guztia omen da” eta
“Bideak”. Orain “Bideak” aurkez-
ten ari gara. Dena dela, norbaitek
“hamar urte aukeran” ikusteko
gogoa baldin badu guk berriro ere
egingo genuke. Deitu baino ez du
egin behar.

Obra honen bidez (bideak) auke-
ran-en dantza-estiloa definitu du-
zue: Dantza Tradizionalaren erro
sendoak eta elementu garaiki-
deagoak bateratuz;gaurko gizar-
tea ikusita garapen logikoa
beharrezkoa iruditzen al zaizue?
Estiloa definitu ez dakit, Bideratu
bai behintzat. Orain badakigu
norantz jo nahi dugun. Dantza
Tradizionalaren iturria ahaztu
gabe gure abiapuntua baita,
gauza berriak egitea posiblea
dela ikusi dugu. Hasieran jende-
ari elementu modernagoak ikus-
tea zaila egiten zitzaion. Dantza
tradizionalaren aldekoei batez
ere. Baina gero jendeak hone-
lako dantza atsegin zuela ikusi
ahal izan dugu. Alde horretan be-
rritzaileak izan gara.

i
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0Oso ondo. Lehenengo pausuak
ziren. Bergaran hasi nintzen.
Txapelketako garaiak ziren.
Bietan segidan irabazi duen ba-
karra naiz. Une politak baina bes-
terik ez. Orain ez dakit
aurkeztuko naizen.” Pentsamol-
dea aldatu egin dut eta. Jendeak
behin baino gehiagotan galdetu
dit ea irabazteak aterik ireki di-
dan, baina egia esan ate gutxi za-
baldu dira. -
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Jagoha Garmendia
Nagore Azurmendi

gantza bal:

Azkenengo boladan gidoi baten
arabera koreografia sortzen
dugu. Une bakoitzak behar duen
guztia aukeratuz. Hala nola, mu-
sika, mugimenduak eta abar.
Kristoren lana da. Hasieran sin-
pleagoa bazen, alegia ezagutzen
nituen pausu batzuen konbina-
keta eginez. Orain konplexuagoa
bada. Esaterako, Bideak prestat-
zeko kasik urtebete eman dugu.
Esan beharra dago ez garela era-
bat profesionalak eta honelako
ikuskizuna plazaratzea oso zaila
dela. Izan ere norberak *badu
bere lana eta elkartzeko denbora
gutxi dugu.

Gero eta ospe haundiago duzue.
Hritikaren Inguruan, baloa axola
al zaizue soillk? =

Hori da inportanteena. Bizirik
gaude txaloei esker. Hau egiten
dugu dantza gustatzen zaigu-
lako.Orain nahiz ta arrakasta izan
ez da gure ogibide bakarra. Nik
Urnietako ikastolan eta
Andoaingo eta Ibarrako dantza
taldeetan dantza irakasten dut.
Zera esan nahi dut, kritika la-
guntzeko bada ondo; baina kon-
trakoa bada ez dut ezertarako
ere nahi.Kritika batzuk zorrotzak
izan dira eta min haundia egin di-
gute.

GO0E20IrMa di fda nonelaxko IZimo

Bai 0so gogorra da. Aukeratu be-
har duzu.Nik dantza aukeratu
egin dut eta honek denbora asko
eskatzen dizu. Hau dela eta, ha-
rreman batzuk bidean gelditzen
dira eta bizitzak ere aurrera egi-
ten du; eta oso.ezberdina da ho-

gei edo berrogei urterekin dant-
zan aritzea. Hala ere, ni hartutako
bidearekin oso pozik nago

Munduko hainbat tokitan dantza
edin duzue. Hemendik kanpo, no-
lakoa da dantzarekiko jarrera, za-
letasuna?

Ezberdina bada. Alemanian adibi-
dez, dantzariak ia-ia izarrak dira.
Manilan izan ginen eta experient-
zia bikaina izan zen. Agian, dant-
zarekiko errespetu gehiago
badago. Ez dute gizon bat hanka
altzatzen ikusten soilik. Hemendik
at beste mentalitate bat badute.
Nolanahi ere, hemen ere leku
guztietan ez da berdin.

Ni harrituta geratzen ari naiz.
Azken urteotan ekitaldi ugari egin
ditugu: munduko antzoki haun-
dietan egon, dantzari onenekin
aritu, prentsaaurrekoak, bideo
promotzionalak, eta abar. Gauza
ugari. Beste mundo bat ezagutu

Asistente de Direccion

dugu. Poliki-poliki aldaketa ga-
lanta bizi izan dugu.

Une honetan bidean zaude, hu
rrengoan?

Asmoa segitzea da. lkuskizun
batek bi urtetako bizitza du.
Beste bat ateratzen saituko gara.
Jendeak nahi duen arte. Dantzari
gisan ez dut uste segjtuko naize-
nik. lzan ere adinak ez du bar-
katzen. Seguruenik atzetik
egingo dut, zuzendari moduan.
Atzean egotea ere 0so inportan-
tea bada. Gauza ezberdinak ikus-
ten dituzulako. Dena dela,
ikuskizun berri bat sortzeak gero
eta gehiago eskatzen dizu.
Jendeak beti gehiago nahi du
eta.

Zure aisialdian, alegia parrande-
tan ere dantza egiten al dezu?

Lehen, parranda gehiago egiten
nuen eta noizean behin, dantza
pixka bat ere egiten nuen.
Oraingo bizimodua lasaiagoa
bada. Gainera aita naizenez,
gero eta gutxiago ateratzen naiz.
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