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Gimnasia ritmica, deporte artistico

Fomentar este deporte, objetivo del Club de Gimnasia Ritmica Donosti

P. GONZALEZ
DV. SAN SEBASTIAN

A la gimnasia ritmica bien
puede definirsele como el
deporte femenino con mds
arte. No olvidemos que en é
se conjugan como en ningin
otro la belleza de la misica,
la danza, el ballet y una
extraordinaria preparacion
fisica. ‘

Ardua labor de fomento viene
desarrollando durante los tlti-
mos afios el Club de Gimnasia
Ritmica Donosti. Comenzaba es-
ta labor en el polideportivo de

Bidebieta, teniendo su continua- -

cién en Altza desde la inaugura-
cién del polideportivo de este
barrio. En la actualidad este
club lo integran’la junta direc-
tiva formada en su mayor parte
por padres de gimndstas.

Una gran cantera .

“La parte técnica corre a cargo
de Espe Rodriguez como direc-
tora y de la entrenadora Cris
Galdés. Entre ambas entrenan a
una treintena de gimnastas fe-
deradas y coordinan a otras dos-
cientas cincuenta escolares per-

tenecientes a siete colegios con .

los que tienen establecides con-
venios.

Son precisamente estas esco-
lares las que pueden llamarse
cantera del modesto  pero dind-
mico club, que si bien es cierto
no ha tenido grandeés logros en-
tre sus gimnastas, tampoco pue-
'de decirse que haya estado
exento de los mismos, ya que
segtn recuerdan Espe y Cris, Ja
gimnasta Amaia Uriondo que
llegé a la seleccién espanola, y
que fue subcampeona del mun-
do con 18 afios, salié del Donos-
ti».

En la actualidad el nivel de-

Las nifias del Club de Gimnasia Ritmica Donosti se ejercitan en el polideportivo de Altza./JusOzZ

Apto para todas las nifias

Quizas muchas personas crean
que poder hacer gimnasia rit-
mica estd reservado a pocas ni-
fas.

Pues bien, esto es un error, ya
que si es cierto que cuando ha-
blamos de nivel competitivo se
requieren ciertas condiciones,
como gran flexibilidad o plasti-
cidad, con una buena prepara-
cion fisica, no es menos cierto

que para ejercitarla a nivel de-
portivo no son necesarias gran-
des dotes.

Todo ello viene a redundar en
favor de aquellas ninas que
quieran ejercitar este bonito de-
porte, que alcanza su maximo
esplendor generalmente entre
los trece y los quince afios, aun-
que también hay excepciones
que confirman la regla. ‘

portivo de las gimnastas de este
club «puede ser considerado co-
mo aceptable comparativamente
al de otros clubes de caracteris-
ticas similares» explica Espe.

Faltan técnicos

«Bien es cierto que este nivel
podria ser superior si tenemos

en cuenta el buen ntmero de
escolares que lo practican, pero
hay obstdculos que lo impiden.
El principal de estos obsticulos,
es la falta de técnicos» a juicio
de Espe Rodriguez «aunque sin
olvidar otro importantisimo co-
mo es el econémico, caballo de
batalla en tantos y tantos depor-

tes. En éste en concreto, tene-
mos que tener en cuenta las
muchas horas de entrenamiento
necesarias, sin olvidar los largos
desplazamientos en las competi-
ciones, lo cual obliga a los pa-
dres a unos esfuerzos econémi-
cos muy importantes. Pero co-

-mo hay que ser optimistas».

“ Espe Rodriguez y Cris Galdés
confian en hacer un buen papel
en los compromisos méis proxi-
mos en los que van a tomar par-
te. «Los primeros, serdn los
campeonatos escolares indivi-
duales y por equipos, y un poco
mds adelante a mediados de
mayo, se celebraran los de Eus-
kadi de los que saldran los equi-
pos que acudan a los posteriores
campeonatos nacionales».

Bonito seria poder clasificar
alguno de los equipos para.los
nacionales, con ello se alcan-
zarfa un buen éxito.




