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ESTA REVISTA QUIERE SER LA EXPRE- |
SION DE LO QUE TENEMOS EN ALTZA,
E INFORMAR SOBRE ELLO.

POSIBLEMENTE QUERRAS MACER
ALGO PERO NO SABES,N! COMO NI QUE.
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colaboraciones
kolaborazioak

Orriglide honstan, zuek egindakoe edozer gauza
ager daiteks, Heslersn, zaila izango da, baina pix
Ka ,VT saintuz gero, zerbalt bururstukoe zaigu,

Naisk era asketakoak izan daitezke; hala ere
drogarﬂklm serikusirik baldin badute, askoz hobeto.

Baozein lagunizaren beharrean surkitzen gare-

lero, ipuinzk, txicteak, morraskisk eta znolsnehi-
Ko ?undx sgin ditzakezue.

Este pégica ha de ser la pdgina de todos. En
wlls tendrdn cabida todes los trabajos que wandéis.

Pare haceros una ides de lo que ouede ser esta pé-
gine shi oz va uy guidn:

1.~ Colaboraciones: agui pueden entrar entre-
vistss de todo tipu, trabajos oue tengals hechos
¥ aue nuncs los hatels mendadeo-puvlicado a~en nin-
gin sitic, o e°sa idea gue tengils en la cabeza pero
gue no ha tomado cusrpo porgue no tenéis sitie pa-
r2 comunicarlf.

2.- Chistes: Yandarnos todcs los chisies que
segpdis, no todo va 8 ser en serio.

3,~ Criticas: a) Sotre la revista: nos inte-
regs para poder mejorar.

b) Sobre lo que acontece en el

Pueblo o sobre lo que vosotros guerdis.

4.~ Ayudas: Apoyos e iniziamtivas pere llevar
adelante en el campo de la prevencidnm y denuncie
del tréfico de la drogn.

e Ditujos, cuenio8, sances
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EDITORIALA

‘ A LTZAko ASKAGINTZA
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lehenengo aldiz zuzentzen
da aldizkari honen bidez, zuekin
harremanetan jarriaz guztion
ahaleginak batera ditzagun,
langile-familietan batez ere,
hainbeste hondamen sortzen ari
den drogen kontsumoari aurrea
harta diezaiogun elkarrekin
burruka eginez.

Badakigu gai hau oso zaila
dela eta borondate oneko
hizekin ezin daitezkeela (ezin
ditzakegula) konpondu
langabezia, norgehiagoko
ivakaskuntza, guztien artean
«onenar izateko lehiatu nahi
izalea, telebista-propaganda, .8
bezalako gauzak. Guzti han ezin
genezake egun batetik bestera .
baztertu, horrela gazteek
dograra jo ez dezalen aurrean
duten egoera tlun horren
irtenbide bakar bezala.

Gure auzoan, egin daitekeen
gauza asko dago. Beharrezkoa
dugu arazoet hondotik heldu eta
aurre egitea. Ez da sekretua
inorentzat gazteriaren egoera
gsaldagarria dela eta CASARES
baserriko bezalako kasuak, zeina
14 urtez beherakoak produktu
toxikoekin drogatzen diren
zeniru batetan b ilakaizen an
bait da, heltzen direnean utziko
dizkien ondorio guztigkin,
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P or primera vez
ASKAGINTZA de A LZA
se dirige a través de esia revisia,

paraponernosen contacie con

‘yosotros y vosotras con el fin de

que auneinos e.sﬁ:en.os luchando

juntos para prevenir ef consumo

de drogas que tantos esiragos estd
haciendo, jum’rzmematmen!e en
las familias obreras.

Somos conscientes de que este
tema es muy peliagudo y que cot
palabras de buena voluntad no se
"aueden (no podemos) arreglar
cosas como el paro, la ensefianza
competitiva, el querer competir
por ser el +mejor—, la
propaganda w!evnn-a ele, elc.
Esto ng lo podemos evitar de un
dia part otro para que ast los
Jjévenes no recurran a la droga
como tinica salida al panorama
tan oscuro que se les presenta.

En nueiro barrio hay muchas
cosas que se pueden hacer. Es
necesario que inquemos el diente y
demos cara a los problemas. No es
un secreto para nadie que la
situacion de lfz.}uventud es
indignante y casos como el caserio
de CASARES que se estd
convirtiendo en un centro dende
los menores de 14 akios se drogan
con productos 16xicos, con las
secuelas que les guedardn cuando
sean adulios, via falta de



Bestalde, gure
neska-mutikoentzat kirol eta
kulturinstalakuntzen gabeziak,
lanean hastea eskatzen digu.

Beraz, erdiko epe bateara
lortu nahi duguna zera da:
egoera honekin bukatzeko
ztkartu nahi duen jende guzzia
biltzea, Zuei guixi dela iruditu
arren, ez horregatik kezkatu.

Aleak ez bait du aletegia osatzen,

baina bai ordea kidea laguntzen.
Bidea urratu behar dugu,

kal n,duﬁ nagusia den gure

g teriak, etorkizun hobexeagoa
kusial mi izan dezan; eta gure

sholegina orain duguna baino

gizarte atseginagoa lortu ahal

izateko ilusioan bihur dezagun,

instalaciones culturales y
deportivas para nuestros chavales
exigen poner manos a la obra.

Pues bien, lo que tratames a
medio y largo plazo es que toda la
genle que quiera unirse para .
acabar con esta situacion que lo
haga. No os debe importar que
pard vosotroes os parezea poca
cosa. Ese no imporca pues grano
nv hace granero pero ayuda al
comparero.

Teremos que abriv camino para
que Puifi‘SlI(EJlsl’(’Hfud prmcspaf
perjudicada, puede divisar un
porvenir alzo'mejor y hagamos
esfuerzo la ilusion de poder
alcanzar una sociedad mds . "
agradable de la que ahoru
fenemaos,

Dependencia. Dependencia de la droga o toxicomania. se llama
g situacion que empuja a quien ha consumido droga a tomarla d«
nuevo. Esta dependencia puede ser fisica, o siquica, o las dos a la vez
Hay que tener en cuenta que la dependencia no solo viene dada por e
propio producto y los efectos que este tiene en el organismo, sino qus
ademds la dependencia viene impuesta por el ambiente social en que
esta metida la persona: las modas, el mercado, las costumbres, etc.

Menpek{)taquna Droga dependentzia edo toxikomania, men
petasun egoera bezala definitzen da, kontsumatzailea berriro kont
sumitzera bultzqtzen duena. Dependentzia hau fisikoa, sikikoa, ed
biak batera izan daiteke. Kontutan izan behar da dependentzia e:
dela produkto berak eta honek organismoan dituen oudoriengati!
hakarrik gertatzen, baizik eta prgrimna sarturik dagoen inguru sozia
‘agatik ere: modak, merkatua, ohiturak, etabar.

Sindrome de Abstinencia. Después de un consumo continnadc
de algunas drogas la ausencia de estas produce un comportamientc
u,pm ial para cada una de ellas, Principaimente es una consecuenci:
de la dependencia fisica.

Abstinentzi sindromea. Zenbait dorgaren kontsumo Jarraitua-
ren ondoren, hauen ausenizia, bakoitzarentzat, jokabide berezi bai
erakartzen du, Batez ere, dependentzia fistkoaren ondorio bat da.




Me entero de...

AlL honetan droga mundusren

ezagupenean sakontzen sajatuko
gara: reintzuk diren jatorria eta ondo-
rioak, nra berean maiz zer esan nahia
duten jakin gabe erabiltzen ditugun es-
presic eta hitzen esanahiaz jabetu. Hain
ruzen hemendik abiatuko gara: zeui
deitzen raio droga, dependentzia zer
den, eta zerian datzan abstinentzi sin-
dromes.
Denok har dezakegu parte honetan, ota
Rorrelaxe gauza gehiagotaz jabeto eta
fav aberatsagotu
dependencia fisica.

E’N este apartado vamos & intentar
profundizar en el conocimiento dal
mundo de fa droga: cuales son, su origen
¥ conseciencias, asf como enterarnos
del significado de muchas expresiones y
palabras que se usan muy @ menudy, y
de fas que no sabemos-exactamente que
es fo que quieren decir. Es precisemente
por gsto Gltimo por donde vamos @ em-
pezar: gqué se entiende por drogs, qué es
la dependencia, y a qué se liama siadro.
me de abstinencia. Todos podemos
participar aqui, y asi podremos entsrar-
nes de mas cosas y hacer esto més rico.

A gué se le lama droga. La Organizacién Mundial de la Staud le
llama droga a toda sustancia que, introducida en el organismo, altera
una o mas funciones de este. Pero esto cs demasiado gneral. Ms
concretamente entendemos por droga toda substancia que, introdu-
cida en el cuerpo por cualquiera de los medios (fumado, ingerido, in-
halado, inyectado...), sea capaz de producir un cambio en la conducta
del que a consume, de tal manera que le empuja a continuar
consumiendo el producto. De aqui se puede deducir que ciertos me-
dicamentos, pueden ser considerados como droga.

Zeri deritzaio droga. Edozein medioz (erreaz, irentsiaz, usain-
duaz, xiringaz...) gorputzeansarturik kontsumatzailearen jokabidean
aldaketarik eragiten duen substantziari droga deritzaio. Gehien bat
produkto horiek kontsumitzera bultzatzen dute. Beraz zenbait medi-
kamendu drogatzat jo daiteke.
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ALTZAKGO
INFORMAZIOA

EHENENGO ale honetan, Auzoko
talde eta elkarieen informazioa ja-
so nahi izan dugu; baina hurrengo zen-
hakiotan beste gaiei buruz informazioa

N este primer ntmero, hemos que-
rido recoger Jg informacién de las
asociaciones y grupos del barrio. Pero
para e¢f préxime nimero pensamos 8-

jasoko dugula pentsatzen dugu, eta ho-  coger también informacién sobre otros
nela, denon anean atal honek Altzako  temas, v 8si enire todos, podrfamios ha-
eguneroke erralitatea azal dezald egin  cer que en este spartado se reflejara fa
genezake. realidad diaria de Altza,

Altzakoak Kirol Elkartea

Respoadiendo a la invitacion gue nos ha hecho ASKAGINTZA de
ALZA para que colaboremos en la revisia contdndoos quisnes 50mos
y qué hacemos, aqifz tenets estas lineas que esperamos no sean las
primeras nilas dltimas,

Contestando a la primera pregunta, somos una Asociacion depor-
tiva en la que estamos de momennto 150 socios, disponiendo de un
lozal preparado como gimnasio,

Pero la idea de la Junia Directiva actual no es la de preocuparnos
exclusivamente de nuestro local, sinc que estamos en la linea de
desarroilar diferentes actividades de cara al barrio. Y bajo este punto

e vista hemos hecho el Cross popular de Primavera, organizamos <
Campeonato de Fatbok-sala y tenemos unos equipos de tenis de mesa
v de baloamano,

No queremos terminar este co-
nentario sin hacer una invitacion

a todos aquellos jovenes y no tan |
Joven:,s que tengais inquictudes |
deportivas, pero que no veais
posibilidades de tevarlas adelan-
te, que 0s pongais en contacto con
nosotros.

Estamos todos los martes de 8 a
9 en Los Boscos 3-bajo.

iy

Gesiora Pro-Amnistia

La Gestora pro-amnista lu-
cha contra toda opresién que
pueda sufrir el pueblo trabaja-
dor vasco (mujeres, gays, presos
sociales, marginados, euska-
ra...) pero, por razones de efec-
tividad, lucha contra la opresion
que sufren los presos y refugia-
dos politicos vascos.
OBJETIVOS: Amaistia total,

entendida como la salida de
presos v vuelta de refugia-
dos, asi como la desapari-
cion de las causas que origi-
nan la existencia de preses y
refugiados politicos,

-

FUNCIONES:

~Humanitarias: relacién con
los familiares, organizacion
de viajes, ayudas econdmi-
cas, elc.

~Orgamizacion de campaiias
y practica diaria de concien-
cmrmn, miormacmn agita-
cién, ete, :

—Preparar movilizaciones en
exigencia de las reivindica-
ciones de 1os presos y refu-
giados y en contra de deten-
ciones, to1iuras y asesinatos.

w ] ]



EIC.T.L. Adiskideak tiene como objetivos generales, entre otros:
potenciar el dialogo, la convivencia entre los adolescentes,
fomentar el compaiierismo, el compartir, la ayuda mutua,
desarrollar la creatividad, imaginacién, analisis critico.

incidir en la vida, cultura y problemas de nuestro barrio.

promocionar el respeto y el amor a la naturaleza.

posibilitar la adepcion de compremisos y actitudes pt‘rxan'zies y
sociales capaces de dar sentido a la propia vida.

ayudar al adolescente a ser uno mismo.

Las actividades son los instrumentos que utilizamos para alcanzar

los objetivos mencionados. Las agrupamos en:

actividades de aire libre: juegos predeportivos, deportes; juegos de
monte, excursiones, acampadas.

actividades formativas: visitas a museos, exposiciones, etc.; perio-
dismo, biblioteca; audiciones musicales, etc.

actividades de interior: juegos de mesa y de grupos; talieres (barro,
escayola, caretas, marionetas, pintura, etc); proyecciones de
peliculas y diapostivas; fiestas, meriendas, mimo, teatro, etc.

Mediante la realizaci6n de las actividades se intenta gue el adoles-
cente se sienta protagonista de su tiempo, que sientea lo que estd
haciendo como obra propia y que, ademas, se diverta mientras
lashace.

El Club funciona dividido en 2 niveles, en funcién de la edad de los
adolescentes, pequefios y mayores. La principal razdn es ade-
cuar los objetivos, pedagogia y actividades a la realidad, necesi-
dades y capacidades de los adolescentes para obtener mayores
logros en nuestra tarea educativa en el tiempo libre,

Ademds, dentro de cada nivel, se forman grupos de alrededor de 15
adolescentes que siempre estin con el mismo monitor. De esta
forma se facilita el seguimiento por parte del monitor de cada
uno(comportamineto, capacidades, evolucién, problemas, etc.),
se fomentan los grupos y el trabajo en equipo, a la vez que el
adolescente se siente mas cogido y seguro en el seno de un grupo
pequeiio.
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Las cosas de... Boskotarrak

La ‘%‘ociedad Boskotarrak, en su afan de colaborar con todas las
iniciativas que surgan en Altza, se asoma a la nueva revista que

sale para informar a todos los vecinos de las cosas que ocurren en -

la zona; Vamos, pues, a contar fas actividades que tenemos en
DErspectiva.

En g)rrmrluz’ar eldia 15 de Octubre dar4 comienzo el campeonato
social de mus. El equipo de fltbol sala estd poniéndose a punto
b/uﬂ la experta mano de su gran entrenador (carinosamente EL

XATO). El equipo de Bolaris con que cuenta esta sociedad
pmx ticipard en el campeonato de Espafia que comienza el dia 5 de
Octibre? En gastropomia Insua participo €1 23 de Septimebre en
el mmp»omm de Euzkadi de Marmitako en San Juan de Luz
donde consiguié una gran clasificacion (12 entre 70). Bl Presi
participd en un concurse de calderetes en las fiestas de la locali-
dad navarra de Peralta, clasificAndose en 2| lugar. Sc esta orga-
nizando el memorial Barrena de Paleia, yseva a participar en el
campeonato provincial de pelota a mano con 7 pelotaris perte-
necientes a esta soctedad.

5.0.C. BOSKOTARRAK
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Arte Marciales Shiai-Alza

Tratar de explicaros como nacio, sus proyectos, evolucion y resul-
tados del Club en estos 5 afios de trabajo en el barrio supone una serie
de colaboraciones para esta revitsa donde os iremos introduciendo en
lo ventajoso que las Artes Marciales (en mi caso el Judo) supone en
todas la edades como deporte, desarrolo fisico y mental de una for-
macion total.

Nacimiento: deseando desarrollar el Judo que llevabamos dentro
en un club con muchos cintos negros y campeones del Estado y la to-
talidad de campeones guipuzcoanos. Pensamos que ciertos grandes
harrios no tenian las minimas instalaciones deportivas, no sélo mu-
unicipales, ni siquiera privadas. barrios con un sambenito dificil de
guitar y pocos trabajando por hacerlo,

ElJudo entra en el barrio y comienzan los mis nifos y jovenes a
conocer un deporte que era minoritario. En estos § afios es va mayo-
ritario por el niumero de judokasy karatekas
de Alza. Jovenes que ven sus nombres a ni-
vel guipuzeoano, aigunos da ellos nacional
y uno internacional | juvu ]

La labor iniciada da sus frutos, pero
deseamos llegar a ese ndamero gz,.m(ie de
Jovenes de ambos sexos que todavis deam-
bulan por el barrio para que sepan y conoa-
can la convivenaa en el deporte, la screai-
dad y el equilibric que, practicands depor-
te, lograran.

Os animaros a hacerlo v en proximas
revistas introduciremos més al de porte ya
en sus formas ya en los principios del fun-
dador Jigoro Kauno,

ESCUELA SHIAL Larraundi, 9 Thho.
352055 ALZA.

T

Club de Tiempo Libre Adiskideak

El CLub de Tiempo Libre Adiskideak nacié, hace 3 dfios, como
respuesta del barrio de Altza a las necesidades de centrosrécreativos v
culturales para adolescentes existentes en el propio barrio®

El CT.L. Adiskideak viene desarrollando una labor déeducacion
eneltiempo libre, fuera del horarioy el dmbito escolar, qu etiendea la
libgracion integral de la persona. Una educacion que libere de ocio
clasistas v alienadores que hacenolvidar los probiemas y'fomentan L
evasion de las persona de su propia realidad y la de su enttine.
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