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CURANDERO DE AMETZAGARNA

Patxiku Zapirain, nacid en el caserio " LASKINENE " en Altza,

y ejercid como curanderc desde 1.870 al 1.930, su especialidad

era la picadura de "culebras".

Todas las plantas gque vamos a citar, se encuentran alrededor
de Ametzagafia, la clientela que tenia eran procedentes de los
Barios de Loyola, Martutene, Astigarraga, Altza y Donosti etc,

despachaba con sus clientes en la sidreria Otxoki, todos los

dias de 11,30 a las 13,30 horas.
De sus anotaciones vamos a hacer un resumen:

Analgesico: Calma el dolor

Antiequimiotico: Resuelve los moratones e hinchazones de la piel

Antiestasmédico: calmante de los espasmos musculares

Antiseptico: Desifectante interno 'y externo

Arteriosclerosis: endurecimiento y engrosamiento de las arterias

Bactecida: Agente destructor de las baterias

Bequico: calmante de la tos

Cardiotonico: Tonificante de los latidos cardiacos
Carminativo: Favorece la expulsidn de gases

Caustico: corrosivo destructor de ciertos tejidos ( verrugas)

Depuratico: Purificante de la sangre, eliminador tdxicos

Diurético: Favorecedor de la secrecidn de la orina
Imenagogo: Regula el ciclo menstrual
Eneuresis: Incontinencia de la orina

Expectorante: Favorece eliminacidn mucosidad pecho

Febrifuco: Combate y reduce la fiebre

Hepatico: regulador funciones mediaticas

Modo de curar la picadura de culebra: Cogia una botella de sidra

de vidrio negro, trituraba hasta convertirlo en polvo, luego lo
mezclaba con harina de trigo y una vez hecha la mezcla, hacia una

cataplasma, y lo ponia en el lugar de la mordedura, y con esto se

curaba.



Como hacer unglientos : Hervir aceite de oliva, con pasmo-belarra

y plantilla-belarras, cocia cinco minutos, retiraba las hierbas Yy
mezclaba con cera vigrgen se tiene diez minutos, y con ese ungiento

se curan: las mordeduras de ratas, perros etc.

Como curar los granos: Hacia una pocima con pasmobelarras,plantilla-

bellarras, garnica bellaras e inchusa lorias, los cocia durante
veinte minutops, y una vez enfriado les daba un vaso al dia y se
curaban.

Vamos a dar en pequefias pinceladas, las propiedades de las hierbas:'
Berbena: Sirve para infecciones entre otras cosas, y Se€ emplea haciendo
una cataplasma, con huevo frito sin yema y las hojas de la berbena,

se pone encima de la heridad y se cura. . durante toda la noche.

Lapatxa-belarra, Sirve para el higado, se &fuce como si fuera una

infusidén y se toma un vaso al dia.

Pasmo-Belarra: Sirve para emplastos de granos Yy limpleza de heridas
modo de empleo: como si se hiciera una tortilla, con un poco de aceite

y se coloca una vez templado donde esta la herida de los granos.

Plantilla-belarra: Cocer con agua y con el caldo hacer gargaras,
sirve para la garganta, afonias etc.

‘Intxusa.- Se coge la flor y se cuece en agua, y Se bebe un vaso al

dia, sirve para limpiar los rifiones.

Arnika-belarra, cortar y untar donde tenga untberruga, y desapare-

ce, tambien se utiliza el ajo para el mismo menester.

. VR
Aceibustana.- Cola de Caballo, Se ceuce con agua y Se€ toma el
caldo , sirve para limpiar la sangre.
Saingorriya: En primavera Yy otofio, se toma como una infusidn, de

tres a cuatro dias un vasito y purifica la sangre.

‘Miura ( Muerdago) E1l agua y coida de esta planta, es peligrosa

para las embarzadas, puede abortar.

Inistorra ( helecho ) 0j0, el que nace encima del roble viejo, en
las ramas, cocido con agua sirve para curar los catarros ( no

confundir con el helecho de tierra. Debe der el del arbol.



Carrasquilla- Aladiendno) Aladierno
Es para regular la tensidn, se prepara como una infusidn, se toma

un vasito al dia y en ocho dias se normaliza.
Belarmifia.- Se toma como infusidn, sirve para regular la tensidn.

Zorri-belarra.- Cocer y tomar como infusidn, sirve para que desa-

‘parezca los piejos tanto en las personas como en los animales.

Como las hiervas son ppoductos quimicos, tienen varias propiedades

y sirven para distintas enfermedades, ampliaremos los mismos como

una referencia sencilla. Lo que si estd comprobado es que los caserios

gue tenian la hierva seca, al lado de las habitacionbes, se volvian

bronquiticos-asmaticos.

Castafio de Indias-~ Xkas itsasgaztafa

Antihemorragico interno, utero antiinflamatorio, prostata.-gastritis,

enteritis.-
preparado: macerar 250 gr. corteza del fruto y de las ramas jdvenes

en 11. de alcohol 902, durante 7 dias, filtrar y guardar, para uso

internc dosis 6 a 14 gotas 2 veces al dia.

Centaura menor - Luberazun

parasitos intestinales, tomar el jugo dividido en agua.

Diente de Leon - Gardabers

Piedras rifiones, urea, drosera, tosferina, asma, bronquitis

Endrino- Elorri-beltza

Usos: diarreas, acne
preparado: jarabe de endrinas; 500 gr. de endrina fresca( patxaran)

se caliente en el recipiente con 1/2 de azidcar y un poco de agua,se

hierve durante 1/2 hora a fuego lento, tras lo cual se filtra, la
mermelada ¢ jarabe de color rojizo que resulta, se toma a cuchara-

das o en agua, para desarreglos estomacales, con diarreas.

Tambien se emplea para hacer licores, mezclado con anis.



" patxaran" macerar 100 gr. de frutos o endrinas en un litro de

anis, durante 80 dias, filtrar y guardas . . digestivo.

Acebo- Gorosti

Divretico, depurativa, reumas, artritis ( laxante suave cocimiento

de las hojas.

Acedera- Ustais

heridas escorbuto ( vitaminas C ) digestivo

Achicoria- Txikoria

Diuretico, depurativo, reuma, gota, colesterol

Amapola- Mitxoleta

Sddantes contra la tos

Arnica- Arnika

favorece: circulacidn, sanguinea y funcidn cardiaca

Avellano- Urraitz

fiebre. catarros, gripe, tomar infusiodn de flores 20/30 minutos

Bardana~ Lapabelar

Depurativo, Ulceras, heridas , llégas

Berro- Berroa

Enfermedades de la piel reumas

Bolsa del Pastor- Artzain Zakua

orina escasa, edemas, cdlculos, cistitis.

Hierva de los cantores- Erisino/mendaski

gargantas, anginas, irrigaciones, ronquera, afonias,

gargaras con el cocimiento de las plantas frescas 40g.? litro agua



Hierbas de San Roberto- Zaingogrri

Heridas, afecciones de la piel, visceras, (.cataplasmas plantas

frescas )

Modrofio- Kurpitza. ( Gurbitz)

Astrigente.- diarreas, heridas. Sus frutos, si estan muy maduros

los azicares sufren wuna fermentacidn ( si se come con exceso llegan

a emborrachar).

Manzanilla- Kamamila

Dolores cabeza, estomago infusiones

Milenrama- millori

Estomago, higado, intestino, vesiga

Muerdago - Mihura

Hipertensor; Regula la tensidn. No hervir planta, en dosis fuertees

téxico. Las vacas si comen mucho estando prefiadas, abortan.

Vino muerdac: 40 g. de hojas 1 litro de vino blanco, macerar 8 dias

dosis un vasito antes de la comida

Epilobio- Goilore

Usos: prostata, hipertrofia, cancer vesiga, inflamacidn, cancer.

Espliego-lavanda- Izpillikubelartxeta

jaquecas, dolores cabeza, tos, asma, bronquitis

preparado: 1 cucharada de cafe de esencia de lavanda, 6 cucharadas
de agua de rosas + 1/4 1- DE ALCOHOL de 702 + 100 GR. de agua des-
tilada , mezclar y dejar reposar 17 dias. mezclar 2 gotas de esencia
de lavanda en 100 gr. de agua destilada en caliente, mezclar 6o gr.

de florss secas con 1 litro de alcohol de 302gr. y macerar la mezcla

durante 22 dias.

Espinor albar- Elorrizuri

usos: hipertensidn, regula tensidn alta o baja, 7 dias de tratamiento



Eucalipto- Eukalitu

) .
Usos.- bronquitis, asma , tos. Vaos o tomar en infusidn con 1/2 litro

de agua.

Fresno- lLizarra

Usos.- egtrefiimiento, atonia intestinal, piedras rifion

Hiedra- Huntz

heridas, llagas, quemaduras, lavarse bien con cocimiento de las
hojas 30 gr. por litro.

Ortiga- Osifia

Antiamenica, hipolglucemiante, depurativa, digestiva, planta rica

en vitamina A.C.hierro fosforo, se come como sopa.

Pino- Pinua

Usos: expectorantes: vias respiratorias, bronquitis, tos.
Jarabe de pino.- macerar 160 gr. de yemas de pino 160 gr. de alcohol
de 702 durante 4 dias, pasados estos, se afiade a la mezcla 700gr.

de aguay 500 gr. de azucar moreno, se hierve la mezcla hasta evaporar

el alcohol y darle consistencia de jarabe.

Como vemos cada planta cada hierba, tiene sus propiedades curativas,

solo hace falta emplear adecuadamente, con estos metodos se curaba
en Altza, alli donde el medico no llegaba o por el contrario es una

cura ancestral que se pierde en los tiempos.



