\

" 'ELKARTE BERRI"

i Asoaaaon de Mweres
- 8¢ | Emalaume taldea

HaYY

P.° Herrera, 70 (Pza. Roteta)

Dantza Danza 1 17, ordu asteko
(sebillanak; aretokoak) (sevillanas, salén)
Psikologia Psicologia 2 ordu dsteko

Historia eta Artea
Olerkiak eta narrafiba
Kultura Orokorra
Sexologia

Artisautza
Mantenimendu arinaketa
Joga eta etlaxazioa
Euskara :

Historia y arte

Poesia y narrativa

Cultura General

Sexologia

Artesania

Gimnasia de muntenlmlento
Yoga y relajacion

Euskera

ordu 1 asteko
2 ordu asteko
2 ordu asteko
2 ordu asteko
2 ordu asteko
2 ordu asteko
2 ordu asteko
2 ordu asteko

Txandak: urria-abendua efu urtarrila-ekaina
Tandas: octubre-diciembre y enero-junio

\_
(" 1ZEN EMATEAK

Irailaren 26,27 efa 28
Arratsaldeko 4:00etatik 6:00etara

N

MATRICULACIONES

26, 27 y 28 de septiembre
De 4:00 a 6:00 de la tarde

N

[ ASANBLEA OROKORRA / ASAMBLEA GENERAL J
17:00

Ircilaren 25 de septiembre

[IKASTURTEAREN HASIERA / COMIENZO DEL CURSOJ

Urriaren 1 de octubre

CAJA LABORAL |
:EUSKADIKO KUTXA

Asoa

IKASTURTEA
aciones de

lujeres de Altza

(| ELKARREKIN EGINDAKO EKITALDIAK

Altzako hiru emakumeen elkarteak, Casares
kultur etxearen eta beste erakunde batzuren -
| laguntzarekin ‘batera, hainbat ekitaldi
zabaltzen dizkie beren bazkideei, hala nola
Alizako beste emakumeei:

Q Hainbat Ikastaro.

Q Kultur bidaiak eta txangoak.: -

O Emakumearen Asteq.

Q Zabalkuntzarako hitzaldi eta ekitaldiak.

)

ACTIVIDADES CONJUNTAS

Las tres Asociaciones de Mujeres de Alfza,

en_colaboracién con‘la Casa de Cultura

Casares y otras entidades, organizan
actividades abiertas fanfo a sus asociadas
como a otras mujeres de Alfza.

O Diversos cursos.

Q Vidjes culturales y excursiones.
U Semana de-la-Mujet.

Q Actvidades y charlas de difusion.

_[Laguntzaileak:

N

EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA

Emakumearen Ordezkaritza
. Concejalia de la Mujer

DONOSTIA

D
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

CASARES
KULTUR ETXEA

ia - San S

CAJA LABORAL

EUSKADIKO KUTXA




s

/nOSTADAKn PR

ATX0  |Asociacion de Mujeres |
L ARRATX © |\Emakume taldea
\_ P. Larratxo 24 - 26 [ Trasera J

" Historia efa artea
- Altzariren-historioa
Brikolajea e
Artisautza (ehoziriak, eskulanak, ohialgintza) A"esm"'q (bolillos, manualidades,
- Garapen psikomotorea labores)

| Marrazketa eta pintura artistikoa Desarrollo psicomofriz
 Areto dantzak Dibujo y pintura artistica

Danzas de salon
~Joga

Yoga
~ Arinaketa °d

Hizkuntzak (ingelesa, frantsesa Gimnasia
o ._< gelesa, frantsesc) Idiomas (inglés, francés)
Literaturari inguratzen

Acercamiento a la literatura

Yy
Historia del mueble - _

. Bricolgje -

Nutrizioa. eta elikadura Nutricién y alimentacion

Makilajea Magquillaje ,
\Sofrologiu Sofrologia ‘,}
[f, IZEN EMATEAK MATRICULACIONES J

Ircilaren 17, 18 eta 19
Arratsaldeko 4:30etatik 6:00etara

17, 18 y 19 de septiembre
De 4:30 a 6:00 de la tarde

[ ASANBLEA OROKORRA /ASAMBLEA GENERAL J
- 16:00

Irailaren 26 de septiembre

[IKASTURTEAREN HASIERA / COMIENZO DEL C_URso]'

Urriaren 1 de octubre

(TUZTAT BELAR”

K\Pintura

AGAINA  |Asociacion de Mujeres
ALTECAsCO Emakume taldea
\_ ~ Pza. San Marcial, 3 )

Artisaufza (ehoziriak, eskulanak, ohialgintza) - Artesania (bolillos, manualidades,

Euskara ’ labores)
Arinaketa ' Eu’skura
Historia Gimnasia -
; ; Historia
Psikologia _ )
Arqazkigint Psicologia
rgazkigintza
‘.g ! Fotografia
shna _.Guitarra

Altzariak berriztatzea eta brikolajea Restaur. del mueble y bricolaje

Automagquillaje

Pintura j

Automakilajea

(

(" IZEN EMATEAK

) S

MATRICULACIONES

Ircilaren 17 - 21 17 - 21 de septiembre
Arratsaldeko 3:30etatik 5:00etara ~ De 3:30 a 5:00 de la tarde

[, ASANBLEA OROKORRA /ASAMBLEA GENERAL ]
15:30

Irailaren 17 de septiembre

[IKAS'I"URTEAREN HASIERA /TCOMI'ENZO'DEL-CURSO]

Urriaren 1 de octubre




