NOSGTROS, LOS PADRES

is

! as drogas..., el tabaco, el alcohol, el café, los medicamentos

se encuentran en el entorno en que vivimos. En nuestra
empresa, en la oficina, en la calle, en el colegio de nuostros
hijos, en nuestro hogar. No podemaes cerrar los ojos ¢ ignorar ia
evidencia. Hernos de aprender a convivir con las drogas y

combatir ios problemas asociados a su inadecuado 1so.

No basta con reclamar soluciones a especialistas, medicos,
psicélogos, educadores, policias o politicos. Nosotros mismes
debemos tomar parte. El entorno familiar es el ambito
privilegiado para procurar a nuestro hijos los adecuacis
estimulos, actitudes, formacién v estilos de vida que habran de

ser, sin duoa la r“°jor protecci frente a las drogas.

No hemos de perder de vista que en el proceso de corstr ruceion
de la personalidad de nuestros hijos, los mecanismos de
identificacién juegan un papel muy importante. L0S primeros y
principales modelos con los que se encuentran en su desarroiio
SOMOS nosotros, sus padres. Nuestras conductas y habitos
infiuirén sobremanera en los de nuestros pequerios.

Esta pubiicacién no pretende sino insistir en la imporiancia de
todo lo que acontece en el seno familiar y su influencia para el
desarrollo de nuestros hijos. Su principai objetivo es transmitir
la idea de que una personalidad equilibrada, madura. astable,
resultard, probablemente, fa mejor «vacunan frente a ia epidemia
de los problemas derivados del abuso de drogas.
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na infancia feliz

%" Un adulto emocionaimente es-
table s6io es posible si ha tenido
una infancia feliz.

: Las méaximas posibilidades dei
’ nifio comienzan con una correcta
planificacion familiar que permite a
una pareja unida, estable y con un
minimo de problemas resueitos, tener
un hijc deseado. En la génesis de
muchos conflictos humanos esta el
haber nacido como un accidente
impravisto y rechazado.

; %a :aa'eaamcdor ! pario

4 £l embarazo no es una enferme-

dad Es un momento frascendental
en la vida de una pareja y como tai
debe ser. entendido. Durante &l ade-
mas de la atencién y controles médi-
cos pertinentes debe recibirse infor-
macidon acerca dei ser gue se esia
gestiandc. El padre debe participar de
esta educacién y prepararse junto a la
madre para el parto y la futura paterni
dad.
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Debe tenderse a un parto cons-
¥ ciente y no violento. Debemos tra-
bajar para que fa madre llegue con
ia preparacion mencionada y para
que, de manera consciente, sea pro-
tagonista de su propio parto. Una
madre bien preparada puede tener un
parto relativamente indoloro vy feliz y
hacer dei nacimiento de su hijo un
momento pieno de feiicidad como
suele no serlo.

i primer instanis

£l nific debe ser inmediatamente
Eyco[ocado al pecho de su madre,
para que ella pueda conocerio, acari-
ciarlo y tranquilizarlo con el ccnocido
ritmo de los latidos de su corazén. La
alimentacién del pecho materno es {a
mejor por razones de nutricion y por-
que constituye la méas poderosa y
naturai fuente de inmunidades para el
nifio.

| ¥ a atencién priovitaria
de ia madre

£l recién nacido debe ser atendido,
prioritariamente. por su madre. Lcs
nidos, como practica generalizada,
deben ser desterrados de las materni-
dades.

con la madre

Las leves sociales deben permitir a
madre amamantar y atender a su hijo
hasta los nueve meses con la dedica-
ciébn necesaria. £l ser humano es el
Gnico mamifero que nace en 1ales
condiciones de desproteccion e inca-
pacidad para bastarse a sf mismo.
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Lol =numird su rol activa-
mente colaborando en ia hi
atencidn y juegos, intervin 3
preparacion de los primeros bibero-
nes y alimentacidon de su hijo.

La ausencia constante y prolongada
dei padre en la vida familiar puede ser
foco importante de conflictos.
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5 de los pa
b Los padres deben hacer del proce-
so de separacidn de su hijo, un lento
aprendizaje para ¢! nino. Durante el
primer afo la separacion no debe
exceder de horas. En esta etapa de la
vida el nino siente la ausencia de su
madre como una pérdida definitiva. A
medida que esta ausencia transcurre
por un largo periodo de tiempo se
incrementa la angustia que puede
exprriarse a través de sintomas di-
versos y en ocasiones provocar serios
danos irreversibies. A partir de los
dos anos esta separacién puede pro-
longarse por algunos dias. No deben
preducirse separaciones mas prolon-
gadas hasta gue el nifio no esté en
condiciones de comprender y hatiar.
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T Xposicidn a las
slaciones sexuzles
Puede ser perjudicial para la salud
mental de! nifo estar presente duran-
te las relaciones sexuales de sus
padres. Este debe ser evitado.

famitiar

El nifo va = adquirir los rasgos
fundamentales de la estructura de
su personatidad 1 los ¢inco primeros
afios de vida, ap-ndiendo 1o que vive.
copiando las actiiudes de 1os que i@
rodean, estructurindose conforme al
modeio de su nt familiar. El apo-
yo, el amor, la cia y el estimulo
de sus padies 1o haran sentirse acep-
tado y querido y podréd afrontar ia vica
con firmeza, seg iridad y capacidad de
aprendizaje. La hostilidad, la desvalo-
rizacion, la sobreproteccion, los temo-
res infundados v ins castigos lo harén
sentirse culpabic, infravalorado, inse-
guro, minusvalide. distinte y avanzaré
en ia vida con dificuitades en su
aprendizaje y en conflicto consigo mis-
mo y en sus :~laciones con 10S
demas.

big, no deben scr utilizadas antes del
ano. Las guarderins deben ser Jugares
para la estimulacion creativa del pro-
ceso de mad ion y desarrollc del
nifto y no un simpte degdsito.

¥ Los padres deben respetar el
¥ pausado desarrolio y maduracion
evolutiva dei nino, estimulandolo y
brindéndole posibilidades de espacio
vy elementos, pero sin apurario, sin
ansiedad y aprendiendo a frustrarse
en expeciativas excesivas.

0% Brimercs pascs

inicic de la etapa locomotriz
del ninc varia en cada uno, asi tam-
bién como sus caracteristicas. Algu-
nos gatean boca abaje, otros de cuio
y otros finalmente no fo hacen. Esta
etapa es muy importante y delicada
para la adquisicion de sentimientos
de autonomia y seguridad en el nifio.
Debe cuidarse de estimulario sin exi-
gencia ni ansiedad.

| control
de esfinteres

El aprendizaje del control de es-
finteres es un momento fundamental
en este proceso evolutivo. &l nifo no
debe ser forzado a sentarse en el
retrete mucho antes de los dos anos.
Este aprendizeje debe hacerse lenta y
pacientemente. El nino se siente orgu-
lloso de sus primeras heces y tendera
a exhibirtas y jugar con eilas. Debe-
mos ser conscientes de eflo y por lo
tanto a la vez que alebamos su «capa-
cidad creativa» lo alejaremos sutil y
pacientemente de los juegos fecales,
que &l mismo iréd abandonando.
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z expioracitn
i cuerpe

tas zonas erdgenas son fuente
de estimuios placenteros imposiantes
para e! nifo. Sus juegcs irdn pasando
de la boca al anc y @ sus genitaies.
Son etzpas evoiulivas necesarias y
parte de su desarroiio y maduracién
normaies que no le ccasionan dano
alguno. Sf, en cambio, le perjudican
las actitudes represoras al respecio,
que son la fuente de una gran parte
de los conflictos sexuales y corpora-
les en general.

i Mz formaa de conocer
deld v

de caga una de mancs, uego det
conjunto de amb de la posibilidad
de levarssias a é llevarse
objetos a ia boca, constituyen etapas
importantes en &l procesc de desarre-
lio, de descubrimiontos y aprendizaje
del nido. Elio no dsbe ser reprimido
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sino estimuiado con los objetos apro-
piados.

£l hafio disrio del nifio es impor-
tante, mas por razones genéricamen-
te psicosométicas, que por {as espe-
cificamente higiénicas. Ef desarroilo y
la maduracién del sistemna nervioso
se estimulan a partir ce las termina-
ciones del mismo gue se encuentran
en la piel. Ei bano del bebé debe ser
una oportunidad importante para
someterio a caricias y masajes. La
omisién de esta estimulacidon puede
producir fatlos en el desarrollo del sis-
tema nervioso y en el desarrollo sen-
sorial y emocional dei nifio.

La primera etapa alimentaria del
nino condiciona entre otras su rela-
cidén con el alimento. Es importante
€ la madre alimente al nifio de su
pecho. Al colocarlc a su pecho, recién
nacido, y alin antes de cortado el cor-
dén umbilical, no tendran aln leche.
Perc, en cambio, la succion dei bebé
estimularé la aparicidn de la leche al
tercer 0 cuartc dia, que es cuando
serd necesaria. Mientras tanto, la

_ingestién del calostro, satisfara las

necesidades alimenticias e inmunolo-
gicas necesarias y aceierara el alum-
bramiento.es decir, la expulsidon de
los restos de placenta y membranas
posterior al parto.

{Yimentacidon

y comunicacion

* Cuando la madre no tuviera oda 18
leche necesaria para la alimentacion
de su hijo, lo amamantara con la que
tenga y complementard con bibero-
nes. Si ne la tuviera en abscluto se
ocupara personaimente de darle los
biberones. Tantc el pecho como el
biperén sustituto deben darse en un
lugar tranguilo, vy tienen gque constituir
un momentc de relejacién. El contacto
epidérmico y térmico de la piel de uno
y ‘otro es fuente de placer para ta
madre y estimula el desarrollo del sis-
tema nervioso del nito. La madre
debe tratar de comunicarse verbal-
mente con el nifo mientras o alimen-
ta y en cualquier otrc momento, aun-
gue crea gue ei nific no le compren-
de. £] nifio percibird esta comunica-
cién, al principio como sonide ines-
tructurado, luege como mdisica armd-
nica, para finalmente ir distinguiendo
ios elementos del lengugje que le per-
mitiran adquirir €l suyo de una mane-

ra temprana y segura.
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” Los niflos normales establecen una
buena ralacidn cen su proceso de ali-
mentacién y lo asumen piacentera-
mente. No sg debe enfrentarios con
el alimento como obligacién. Debe
respetérsele en sus necesidades cir-
unstanciales, en sus gusios y sus
horarios, que lentamenie se iran
socializando. Los nifics normailes, y
salvo que se demuestre lo contrario
todos o son, comen io necesario y
cuando lo necesitan. Cuando recha-
zan &l alimenio es gorgue no les es
necesaric, nio sienten hambre, no se
sienten bien 0 estén intentando expre-
sar algin otro tipo de sentimiento de
afirmacion de su personalidad. Estos
sentimientos deben intentar ser com-
prendidos, aceptados y resueltos y
bajo ningln concepto debe obligarseie
2 comer. Los ninos tienen etapas evo-
lutivas a saltos. en las que ingieren el
doble o la mitad del alimento que en
otras. Deben respetarse estos ritmos
que responden a procesos de su orga-
nismo y de su psiquismo. Actitudes
extremadamente inflexibles y firmes
en la alimentacién pueden ser origen
de vdmitos, transtornos géstricos,
colicos, etc.

& La succidn del propio pulgar
¥ constituye en el nifio una fuente de
ptacer. No provoca perjuicio algune. El
ninc abandonard el pulgar, & su debi-
do tiempo sin necesidad de interven-
ciones agresivas y traumaticas por
parte de los padres ¢ personas susti-
tutas.

espacio fisiso

—

Ei comienzo de la etapa locomo-
¥ triz multiplica in curiosidad del nific
y su afén de concer, aprender y des-
cubrir.

Esto provoca en &1 un aparente afan
destructor. €l n rompe para apren-
der, para descubrir, para comprender,
para descargar agresion y para cum-
plir con sus necesiuades de descarga
sensorio-motriz. be colocarse a su
alcance los objetos apropiados y fue-
ra de &l los: inadecuados o aguelios
que no se gesesn que sean destrui-
dos. La existencia de nifos en un
hogar debe deterinar caracteristicas
de su amueblariento y decoracibn
sin perjuicio de gue se preserven
espacios exclusives para los adultos.

Desempenan un upape! imporiante en
ia estimuiacién d«i normal y equi
do desarroito evoivtivo del nifio ei
alzario de la cuns, acunario en bra-
zes, llevarlo sobis tos hombrcs o la
espalda y los juesos de interaccidn.
No hay que temer un exceso de cari-
cias y demostraciones de afecto que
solo pueden berneficiar al nifo. Un
ninc que haya cubierto sus necesida-
des de afecto tenrird durante toda su
vida, menos necesidad de consumir y
llenarse de objetes superfluos.

v ef Hante

Bl lianto v ef grito constituyen la
Gnica posibiiidad de comurnicaciéon
en la etapa preverbal v una comunica-
cién importante posteriormente. Debe
intentar comprenderse esta comunica-
cién y no reprimirse. Toda conducia
incluso ia paioidgica implica comuni-
cacién y como tai debe ser interpreta-
aa.

Pese a los temores nabituales de
padres v madres (odos i0s nifios nor-
males aprenden & hablar, a caminar,
& comer, vestirse y controlar sus es-
finteres por si mismos. Los padres
deben aprender a controlar su propia
ansiedad al respecto. Los padres
ansiosos producen en sus hijos varie-
dad de sintomas y rasgos de persona-
lidad negativos.




& hermaniie
en caming

" El embarazc de la madre y el naci-
miento de un hermano son momentos
trascendentaies en la vida dal nific vy
deben ser atendidos como tales. Ef
nifo debe ser el primero en enterarse
del embarazo de labios de sus pro-
pios padres. Ef nino debe ser integra-
do familiarmente a este proceso y no
ser desplazado por él. Es &n este mo-
mento cuando el padre puede adoptar
una actitud mas activa si cabe para
satisfacer las necesidades de aten-
cidén del nifio. Y esto tanto en el pre-
parto y parto como en el postparto.

El nifo debe ser de los primeros
en conccer & su hermano. Los pa-
dres v demas familiares extremaran la
E = Ao evitando se sienta
abandenado y excesivamente despla-
zado. Los celos y el rechazo al inva-
sor. que viene a disputarle una por-
cién del afecto de ios suvos e incluso
de su ambito espacial, son normales.

Para el nino el aprendizaje de los
fimites a su conducta constituye una
parte importante de su desarrollo y
socializacion. Les limites deben ser
motivados v justos 'y deben, ademas,
ser razonable y pacientemente expli-
cados.

“a informaeitn sexual

: curiosidad sexuaf de tos ni-
f0s =23 un aspecto normal de su
pracesu de descubrimiente y aprendi-
zaje v suele incrementarse ante el
nacimianto de un nuevo hermano. La
ciara uxplicacion e informacion se-
xual, a su nive!, permitirdn al nino un
cerrecto desarroilo de su propia se-
xuaiidad. Los juegos sexuales entre
los ninus son parte de esta tarea de
investigacion y aprendizaje y respon-
den a !'a necesidad de expiorar y cono-
cer su cuerpo. Son por ello conductas
normMiivs v N0 Provocan gerjuicios.

ores soclurnes

; es necturnos suelen
¥ ser normales, aunque pueden 0 ne
preseiarse, v cuando se presentan

uedern: mas o 0% intensos.
; @ S !
tas. £ A0S Mas pequenos como
Hantos y sobresaltos difusos, en los
mayorws cemo miedos. pesadilias.
hablar «n suefios y sonambuiismo.
Deb derse al nino en sus temo-
res, tranguilizandolo y resténdoie im-
partan: ia a stos episodios.

En ninguna etapa de la vida el
ser humano se enfrenta a tanics
descubrimientos, aprendizejes y cam-
bios como 03 de sus primeros afios
de vida. Este procesc gensra temo-
res, ansiedades y angustias norma-
les. No deben ser incrementados con
la amenaza de personajes atemorizan-
tes como los del diablo, el coco, el
hombre del saco y sus sustitutos que
pueden traumatizar al nifio.

,?’/El preescolar puede ser un im-
pertante tugar para la sociaiizacion
del nific y para su interaccién y juegos
con nifos de su edad. E! nifio debe
acudir con agrade, lo cual puede
requerir un paciente periodo de adap-
tacion previa que debe ser respetado
y aceptado.
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La escolaridad debe continuar
pawlatinamente el proceso de
aprendizaje iniciado en e! hogar. Seis
anos es la edad minima para iniciar ei
aprendizaje de la tectoescritura, que
no debe ser previamente estimulada.
Esta edad de seis anos es conven-
cional y hay nincs ncrmales gue no
aicanzan el nivel de desarrolic vy ma-
duracién nervioso y psicomotriz nece-
sarios sino posteriormente y otros sin
embargo que lo aicanzan 3 edades
mas tempranas. La estimutacion
insistente, reiterada e incportuna de
este aprendizaje puede generar pro-
blemas emocicnales y de conducta.

colegio debe estimular no sbio
¥ el a.ea inteiectual del nino sino
las &reas sensoricw.otr.z

g expresiva. Las
int e'ectucles deben armonizarsg con
las deportivas y tas artisticas. La acti-
vidad escolar no debe invadir en tierm-
po, ocupacidén y preccupacidon las
necesidades de asparcimiento. de
juego v de convivencia hogarefa. La
pedagogdia y psicoicgia contemporane-
as han demostradc que los procedi-
mientcg punitives no sdio no constitu-
yen métodos educacionales, sino gue
son antipedagdgicos e impiden el
desenvolvimiento adecuado de sus
capacidades.

: A través del juego
3, aprenae, crea vy re-
des y confiictos,
mex.te en el pro-
vida. £l nido ne-
cesita espacios. mentcs v tibertad
para 3us juegos v para sus necesida-
des de descarga motriz,

el nifto xnve::.ug
suelve sus difi
avanzando armo
ceso evolutivo ¢

i
Puede suceder :iie en nuesira prac-
tica nabitual conic padres no observe-

mos por comipiety estas recomenda-
cicnes plantead.1s con anterioridad.
Que no sirva ello para culpabilizarnos
sino para motivar nictitudes positivas y
responsables hacia la educacion de
nuestros hijos.

” Un nifio que ha crecido en un entor-
no en el que sc han tenido en cuenta
las recomendaciones anteriores serd
permanente fuenie de satisfacciones
y estara en conddiciones de ser un
hombre ¢ mujer con plenas posibilida-
des de realizacidn en su vida.
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Ahora bien, !o» pucres pademoc procurar gue las condicione:

kl)

amitiares,
ia disposicidén vy ia educacion de nuestros hijes sean ias adecuadas para que ias

conductas de abuso e el consumo de susiancias téxicas tengan menos
posibijidades de aparecer.

LESINHENDUNOS A GUSTOCON EEEOS

Participemos dei ambiente famitiar y ellos pariiciparan con nosotros. Hagamos que 10s

momenios que comparte ia iamilia sean agradables.

bt.xr a ;ograr el méaximo u.enestar en el hogar.

ENTNY-EL: £

FRED

Disminuyamos al méximo el uso de sustancias toxicas {alconhol, tabaco. café
tos). Recordemos que somos modeto a imitar.

FINFORMANDG SOBREEAS DR %
Un fendmeno tan complejo como éste debe abordarse con veracidad y credibilidad. Es preci-
so dosificar la informacion y adagtarla a la adad. - - .

JABEANDO AHIERTAMENTE SOBRE DROGA

Apcovechemos tas noticias y sucesos de actualidad rejacionados con ias drogas para abordar
el tema en familia.

3
A
Demos a conccer a nuestros hijos cual es nuestra opinidn sobre las drogas, y ia postura que
mantendremos ante el consumo de éstas. Llevémosla & la practica.

Comprendamos que los intereses de 10s nifios no coinciden. en muchas océsiones, con los
de los adultos. Algo que pudiera resuitarnos ridiculo puede tener mucha imporiancia para
ellos.

EANT
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Incluso de cosas que puedan parecer “mundanas”. Esto permitird conversar, cuando sea pre-
cisc, de temas mas profundos e imporiantes, favoreciendo un clima adecuaco para la comu-
nicacion.

Las opiniones y puntos ¢e vista ¢e nuestros hijos merecen nuestra consideracidn, aun cuan-
do entren en conflicto con los propios

R
Recordemos nu
nuestios hijos.

ENDONOSIEN

a propia infancia y edomsce'wcka e intentemos comp'ender en ella la




