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* AUTOAYUDA | |
* MEJORA DE LA AUTOESTIMA

* APRENDER A RELACIONARSE

* TECNICAS DE RELATACION

* .Y ADEMAS, GRAFOLOGIA Y

TECNICAS DE ESTUDIO.

| Ayddate a superar problemas de ansiedad,
desanimo, inseguridad, dependencia, timidez,
miedos... etc.! |

“~ Impartidos por psicologa
~ Grupos reducidos

~ También psicoterapia md/wdua/
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