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Ty s 7Y,

en 23an Liburuaren Eguna de-
z, Joan Mari irigoien altzatar
dazleari bazkaria prestatzea eska-

ez maite du bere auzoa eta donos-
t baino altzatartzat du bere burua.
nek 1973an plazaratu zuen bere le-
a "Oilarraren promesa’, eta ordu-
ha hainbat liburu idatzi ditu: "Babi-
"Poliedroaren hostoak", "Udazke-
balkoitik"... Udaberriko baratzeko
eginiko bazkaria egingo diot dagoe-
ainbat sari irabazi dituen idazleari.
dabizi, nafar zainzuriak. Edozein
an busti daitezke zainzuriak, baina
lioarekin primeran geratu ohi dira.

ate [RUTXULOkoek. Altzatarrak -

Zapo zenbait zat1 eta txirlak s
tuko dizkiet. Hirugarren p,l:at,
raiko zizak prestatuko ditut, de

plantxan eginiko ahate gibe
jaki hobeagorik? Postrea f
Irigoienek goza dezan, Ulia mendlko baso-
marrubiak eskainiko dizkio 5Egon badau-
de, baina bilatu behar!

Efa menu hau bustitzeko: aurtengo txa-
kolin botila bat ipiniko diot.mahai gaine-
an. Hori bai pagotxa!

Errezeta

Tainzuriak oliba olioan




