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Mugi zaitez

Tai-chia, mantenimendu-soinketa, aerobica...
Martuteneko Gaztelekuak auzotarrentzat antolatuta-
ko ikastaroek martxan diraute. 70 lagun pasatxo ari
dira ikastarootan. Batik bat emakumeak.

Aitor Urkizu Azuabarrena

kastarook urrian hasi ziren,

eta ekainera arte luzatuko

dira. lkastaroak egiteko
ideia Auzo Elkartean jaio zen.
Bertako kideek, egunerokoaz
nekatuta, eta beren aisialdia
bete nahian, ikastaroak anto-
latzeari ekin zioten. Lehenda-
biziko ikastaroek izandako ha-
rrera ikusita, Auzo Elkarteko

kideek ekimen berriak darabil-
tzate buruan. Izan ere, beren
esanetan, “auzoak behar duen
alaitasuna eta mugimendua
berreskuratu ditu”. Ildo ho-
rietatik, eta jendeak antola-
tutako ekintzetan parte har
dezan, ekimen berriak antola-
tuko dituztela gaineratu digu-
te.

Orain arteko ikastaroetan
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Marivtens

Tai-chiak
jendearen
arreta piztu (Iu

emakumeek protagonisino han-
dia izan dute, izan ere, koordi-
naketan zein gidaritzan ema-
kumeak ari dira. Parte hartzai-
le guztiak, gainera, emakume-
ak dira. Auzo Elkarteko kideen
esanetan, "emakumeek anto-
latutako ikastaroei esker, bizi-
tasuna eman zaio auzoari”.

Jarduera erakargarriak

Tai-chiak eta mantenimen-
du-soinketak jendearen arreta
piztu dute. Tai- chi ikastaroan,
lasaitze eta luzatze ariketak

et

Azkenaldian ikastaro ugari antolatu dira auzoan.
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egin ohi dituzte. Gainera, bes-
teak beste, gehiegizko ten-
tsioa eta lepoko minak senda-

tzeko 0so egokia da. Bestalde,

ehorziri ikastaroa aipatu beha-
rra dago. Bertan besaulkietan
jartzeko hari farfailak egin ohi
dira. Jatorriz, Cacereseko
Acebo herrikoak omen dira
ehorziriok. Martutenen herri
horretako biztanle asko bizi
dira, eta ikastaroak auzota-
rren artean oso harrera ona
izan du. Mantenimendu-soin-
keta eta aerobicari dagokie-
nez, hiru urtez soinketa ikas-
tarora joandako auzotar batek
dioskunez, "ekintza hauek,
betiko monotoniatik irteteko
egokiak izateaz gain, oso onak
iruditzen zaizkit, hasi eta bost
minutura izerditan blai bai-
tzaude. Eta interesatzen zai-
guna hori da, astean birritan
kirol apur bat egitea”. |kasta-
rootan parte hartzeko Martu-
teneko Gaztelekura dei deza-
kezu. Mugi zaitez.




