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eko urte hauetan Altzako ema-
ezko futbol taldea Donostia
—ACup txapelketan irabazle izan
dugu. Hauek bai neska trebeak! Beraien
entrenatzaileak esan didanez, azken bi
urte hauetan Espainiako Klub-en txapel-
ketan txapeldunorde izan dira. “Baina
aurten -kexu samar zen Gerardo Erbiti-,
ez dugu joaterik izan gobernuaren diru
laguntzarik izan ez dugulako”. Donostia
Cup honetan paper ona egiten badute, 8
partidu jokatu beharko dituzte finalera
iristeko, bat eguneko.

Altzako talde honetan j
asko dago, eta badute
neskatxo bat ere,
handia ematen :
hemen gure menua ber:

Hasteko, bero hauek jasatek epi
noz eta yogurt-ez egindako entsalada
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bat. Gure artean nahiko plater ezezagu-
na izan arren, oso freskagarria da.

Bigarrenez, abildadea eduki behar da
jaurtiketa onak egiteko, eta baita, garai
honetan, Kontxako bahiatik txipiroi txi-
kiak ateratzeko ere.

Txipiroitxo hauek "pelaio” erara ipini-
ko ditugu. Hori bai, mordoska bat harra-
patu behar dugu futbol talde osoari jaten
emateko.

Eta postrerako, txokolatez egindako
edozer gauza, txokolateak indarra ema-
ten baitu beti. Bi txokolatez egindako
mousse "txuri beltza" jar dezakegu, adi-
bidez.

Edateko, berriz, txakolina: noiz behin-
ka tragoska bat edatea ez baita kaltega-
rria, eta are gutxiago txipiroitxo hauek
aurrean edukita.
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INAUSTI

JANGELA ZABALAK ETA
ENPRESA BILERAK
EGITEKO ARETOAK

GOIZEKO 7ETATIK IREKITA
GOSARIAK, PINTXOAK, OTARTEKOAK.

EGUNEROKO MENUA:
( 10 plater aukeran) 1,200 PEZETA

MENU BEREZIAK:3.000 PEZETA

APARKALEKU ZABALA.
LARUNBATETAN EGUN ERDIZ IREKITA.
ZUATZU KALEA 4
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