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Zergatik du gastronomiak hain
garrantzi handia gure kulturan?

Ez dakit, baina berezko du hau eus-
kaldunak; ezaugarri horrekin jaio gara eta
modu berezi batean jatea atsegin dugu.
Eta, gainera, gustu honetan bat gatoz
denak: dirua duena eta ez duena, eskuin-
darra, ezkertiarra eta zentrokoa, denak.
Ez dakit zergatik dagoen gastronomia
hain sustraitua Euskal Herrian, baina oso
lotuta dago gure izaerarekin. Azken fine-
an, herri bat jaten duen bezalakoa da, edo,
bestela esanda, den bezala jaten du.
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Arzak jatetxeak dagoeneko ehun urte ikusi ditu pasatzen
Mirakruz gainetik eta omenaldia egingo diote
Intxaurrondoko Gastronomia Astean. Han izango da Juan
Mari Arzak, Donostia, euskal sukaldaritza eta bere abizena
munduan ezagun egin dituen sukaldaria.

«Fast food» deitutakoa edota
janari azkarra, arrisku al da gure
betiko sukaldaritzarentzat?

«Fast food» kaskarraren aurka
borrokatu behar dugu. Eta «fast food»

. kaskarra diot, hemen munduko «fast

food» onena dugulako; gure pintxo eta
otartekoak, alegia. Pintxoak, esaterako,
modu txikian egindako goi sukaldaritza
da, gustu handikoa. Honekin batera esan
beharra dago badirela kalitatezko jakiez
prestatutako hanburgesa, <hot dog» eta
«pizzark: nik ez dut ezer azken hauen
kontra. Baina argi izan dezagun, hemen,
Euskal Herrian, ez dugula janari azkar
kaskar horien inongo beharrik.

Euskal sukaldaritza berriak beti
izan dituen helburuetako bat berta-

ko jakiak erabiltzea da. Azken urte-
otan, baina, badirudi kanpoko pro-
duktuetara jotzen ari zaretela...

Antzinakotzat jotzen ditugun hain-
bat plater, momentu batean izan ziren
sortuak, eta ez oso aspaldian: kokotxak,
adibidez, 1920an asmatu zituzten. Eta
gaur egun gure lurrak eman eta hemen-
go jendeak erabiltzen dituen produktu
asko kanpotik ekarriak dira: tomatea,
adibidez, Ameriketakoa da.

Zer gertatzen da? Plater eta produk-
tu hauek euskaldunon gustukoak izan
direla. Honexegatik, kanpora joaten nai-
zenean, hango sukaldaritza aztertu egi-
ten dut eta bere janariak gure izaerara
egokitzen saiatzen naiz. Nik askotan esa-
ten dut nire janariak baserritar baten
gustukoa izan behar duela. Sukaldari-
tzak ezin du diskoteken modukoa izan.
Diskoteketan begiak itxi eta ez dakizu
Donostia, Londres ala Parisen zauden.
Sukaldaritzan non zauden jakin behar
duzu, jaten ari zarena medio.

Eta zein da etorkizunari begira
euskal sukaldaritzak duen erronka
nagusia?

Sukaldaritza ikasgai bihurtu nahi



Bai, beti
ari  naiz
dietetan;
astelehene-
an hasi eta astearte-
rako jada damu iza-
ten dut. Eta udan
indartu egiten dut

Koro Urbieta dieta. Ogia, goxo-
Erdialck . ,
ralaiaea kiak, zerbeza... utzi

ohi ditut ¢

Belen Zamora Ulia

; Ez, ero-
keria
handia
izaten da
gai horretan, tele-
bista eta aldizka-
rien eraginez ¢

Juanjo Larrea Intxaurrondo

\

Ez, ez dut uste nik beharrik
dudanik. Hala ere, ez zait txora-
keria iruditzen ¢

Hernani

Ignacio Luis
Parte Zaharra

Esteban Unzueta

Ez, ez nago
ez ondo ez
gaizki, eta ez
dut dietarik
egiteko ohiturarik.
Jendeak jan besterik ez
du egiten neguan, eta
"~ gero etortzen dira
komeriak ¢

Sandra Gonzalez Aliza
e Ez, leloke-
ria handia
da, modelo-
ek ezarrita-
ko ohitura ¢

Ez, moda da hori ¢

DIRY KUTRAK, ZERRAIAK
ETA GILTZAK EGITEN ADITUAK

EUSKARAZ BADAKIU

ttoons 49 14 64

MAMUT eta PRYCA
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Earrizeta

dugu ikastetxeetan, gazteei gure kultura
zati den hori gerturatu, oreka dietetiko-
an hazi... Beste zeregin bat da gure gas-
tronomia kanpora eramatea; munduan
ezagun egin duguy, baina gehiago hedatu
behar dugu oraindik.

Intxaurrondoko Gastronomia
Astearen zazpigarren edizioa hasiko
da datorren astelehenean. Zer
deritzozu ekimen honi?

Intxaurrondokoa gas-
tronomia aste herrikoirik
garrantzitsuena da mundu
osoan. Bertan sona handi-
ko sukaldariek parte har-
tzen dute, janariak
eskaintzen dituzte prezio
onean, hitzaldiak antola-
tzen dira... Eta dena
herriari begira, herri-
tarrek sukaldaritza - .

hurbiletik ezagutu dezaten. Poza handia
ematen digu aste hau antolatzeak. Ditu-
gun baliabideekin oso maila altua lortu
dugu, eta egia esan, ez da erraza hobeto
antolatzea. Ezinhobea da. Fuskal Herri
osoan jakin behar dute, hemen, Donostia-
ko auzo batean, gastronomia aste herri-
koirik onena dugula.

Paul Bocuse sukaldari frantzia-
rra izango da gure artean Intxau-
rrondoko astean. Nor da Bocuse
sukaldaritza munduan?

Munduko sukaldaririk ezagunena da,
sukaldaritzaren ordezkaria. Honez gain,

berari esker sortu genuen guk euskal
sukaldaritza berria, berak zabaldu zizki-
gun proiektu honen ateak 1975an, Gour-
mets aldizkarirako egindako mahai ingu-
ru batean. Estimu handia diot.

Arzak jatetxeak ehun urte bete
ditu aurten. Jarraipena ziurtaturik
al dago?

Bai, hor dago Elena nire alaba: 27
urte ditu, sukaldaritza prestakuntza ona
jasoa, eta nik atzean dudan lan taldea
lankide izango duena. Beraz, ez dut
zalantzarik. k

Ba al duzu erretiratzeko asmo-
rik?

Ez, baina poliki poliki lan gutxiago
egin nahi dut eta, bide batez, nire alabak
erantzunkizun handiagoak hartzea. Gus-
tura nago nagoen lekuan; nire zaletasuna
lanbide izateko zortea dut eta, gainera,

nire familiaren betiko etxean egin deza-
ket lan hori. Ez dut sukaldaritza sekula
erabat uzteko asmorik.

141.2k/1997-05-30 IRUTXULO 0




Ekaina, berriz, pet/r

* Andoni Aizpuru

rd1a maiatzeal
Halaxe tokatze

or alntsu kale1 a-

 tuta, Mikel Laboak kon- -
 tzertua emango du bihar -

Hernaniko Kir oldeglko

~ frontoian. Lan’ beulalenf‘
aurkezpen egunean esan

_zuen moduan, kantari

donostiarrak ez du orain-.
goz erretiratzeko inongo
- asmorik. Zaleek, beraz, -
~ bere abesti klasikoez -
gozatzeko aukera izango |

dute oraindik puska luz
batez. Biharko kontze

tua- gaueko 22.30evtainr
Argi ibili-

hasiko da.
sarrerak erosteko.
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Bretxako
baserritarren
manifestazioa

retxako merkatuan
salmenta postua duen
. hainbat baserritarrek
Bretxatik udaletxerainoko
manifestazioa egin zuen pasa
den ostegunean, hilak 29,
EHNE\n(akazal sindikatuak
deituta. Jakina denez, Bre-
txako birmoldatze lanak
hasiak dira dagoeneko, baina
Udalak ez du oraindik zehaz-
tu baserritarrek non jarri
beharko dituzten euren sal-

tokiak., EHNEk «Udalaren

proposamenek seriotasun
gutxi dutela eta aldakorrak
direla» salatu du.

Tabernariak
haserre

stalariek ere manifesta-
zioa egin zuten joan
den ostegun goizean, KTE-
ren egoitza aurrean, Eusko
Jaurlaritzak tabernak goiza-
go ixteko duen asmoa sala-
tzeko. Eusko Jaurlaritzak

Birmoldaketa lanak

Katalunia eta Pinares plazak eta Zabaleta kalea zaharberritzeko
proiektuari baiezkoa eman dio Udal Gobernu Batzordeak eta
badirudi lanak heldu den udazkenean hasiko direla. Bestalde,
Parte Zaharreko birmoldaketaren bosgarren zatia Moyua
enpresari egokitu dio Parvisa elkarteak, eta lanari laster ekite-
kotan dago enpresa hau. Zati honetan besteak beste, Lasala
plaza, Fermin Calbeton, Kanpandegi, Bilintx eta Perujuantxo
kaleak, eta Portu kaleko arkua berrituko dira.

ezarri nahi duen dekretuaren
arabera, ostatuek ordu erdi
lehenago itxi beharko lukete;
era berean, desagertu egingo
litzateke tabernak jendez
hustu ahal izateko ostalariek

gaur egun duten hogei minu-
tuko tartea. Tabernarien esa-
netan, neurri honek ez du
ezer konponduko eta oso kal-
tegarria izango da euren ogi-
biderako.




