Elena Rubiok
hamaika urtez
geroztik jokatzen du
eskubaloiean. Orain

26 urte ditu eta

Corte Blanco

Bidebieta taldeko
atezaina da.

Estatuko lehen .
mailara igotzear

dauden taldeen

arteko atezain

onenaren saria jaso
berri du Barcelonan.

ZER SUPOSATU DU ZURE-
TZAT SARI HONEKE

Nik ez nuen espero,
gainera, aurtengo txapel-
keta hasi orduko, eta urte
beteko atsedenaldia hartu
ondoren, oso urduri nen-
goen nire postuan.

Egia da bestalde, bi
partidu on egin nituela eta
horrek eragina eduki ahal
izan du sariaren azken e-
rabakia hartzerako or-
duan. '

Jokalariarentzat ga-
rrantzitsua da, morala i-
gotzeko eta zure buruari
bide onean zoazela esate-
ko.

ZEIN DA ATEZAIN BATEK

Elena Rubio: atezainak

Imanol

ESKUBALOIAN BETE BEHAR

' DUEN PAPERAZ

Atezaina defentsaren
oinarri nagusia da, horre-
gatik beharrezkoa da
jokalarien artean erlazio
ona \\igatea. Atezainak
dena ikusten du eta bere
lana hutsuneak betetzea
izan daiteke.

-NOLAKOA DA ESKUBALOK
KO ENTRENAMENDU SAIOA?

Entrenamendu mailan,
atezainak eta ekipoak bi
mundu ezberdin errepre-
sentatzen dituzte. Alde
batetik atezainak dauzka
bere kirol beharrei egoki-
tutako saioak, elastizitate-
a, indarra etab. eta beste-

entrenatzaile propioa behar |

tik, ekipo osoarenak. Hala
eta guztiz ere entrenamen-
du saioetan atezainak er-
dibana lan egiten du, bere
taldeko partaideekin eta
bakarrik.

ZER ESAN DEZAKEZU
ENTRENADOREEK BETETZEN
DUTEN PAPERAZ®

Begira nire ustez eta
kontutan izanik atezainak
eta ekipoak entrenamendu
ezberdinak dituztela, en-
trenadore ezberdinak izan
behar lituzke atezainak.
Gertatzen dena da esku-
baloian gaur egun diru
asko manejatzen dela eta
behar bada honekin esku-
baloia kirola bezala alde

AL

uke

batera uzten ari da.

ZER DIOZU ATZERRITAR
JOKALARIAK EKARTZEAZ®

Begira ondo iruditzen
zait jokalariak onak badi-
ra dirua irabaztea, baina
horrek ez du esanahi kan-
potar jokalariak onak
direnik. Hau da, gaur e-
gun bakarrik kanpotarrek
jasotzen dute dirua, onak
ala txarrak izan, hilero-
hilero dirua eskura iristen
zaie. Aldiz hemengo joka-
lariek bere maila erakutsi
behar dute, zelaian leku
finko bat eduki nahi ba-
dute eta nahiz eta kanpo-
tarrak baina hobeto joka-
tu, ez dute dirurik irabaz-
ten eta hori ez dago batere
ondo.

NOLA DAGO ARAUTUTA
ATZERRITARREN ARAZOA?

Talde bakoitzeko gehi-
enez 3 atzerritar egon dai-
tezke baina kontutan iza-
nik eskubaloian 7 jokala-
rik jokatzen dutela berta-
ko lau jokalarik izango
lukete jokatzeko aukera.
Baina atzerritarrik egongo
ez balitz 7 jokalariak ber-
takoak izango lirateke eta
guztientzat aukera bat
egongo litzateke.

LARRAITI GARMENDIA {Tinoa.: 391267
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V.
gastronomia
astea

Intxaurrondoko
Gastronomia Elkar-
teak eta Larrotxene
Kultur Etxeak pro-
grama zabala presta-
tu digute maiatzaren
30etik ekainaren Sa
bitartean.

Hainbat gai interesgarri
ikutuko da astean zehar
egingo diren hitzaldietan:
jatorrizko deitura duten
ardo euskaldunak, Nafa-
rroako barazkiak, sukalda-
ritza komunikabideetan,
garagardoa eta elikadura
eta dieta zenbaiten iruzu-
rra. Aipatzekoa da sukal-
daritza komunikabideetan
gaia aztertzeko Argifiano,
Arzak eta Subijana sukal-
dariak izango ditugula.

Bi berrikuntza ere aipa
ditzekegu: batetik, Gara-
gardoaren Festa, kioskoan
300 lagunentzat karpa bat

jarriko da, bertan garagar-
doa, Alemaniako saltxi-
txak, e.a. prezio merkean
hartzeko aukera egongo
delarik. Bestetik, I. Gazta
Lehiaketa, Juan Mari
Arzak saria barne.
Ohitura den bezala,
afariak antolatuko dira
Artzak-Ortzeok Elkartean.
Azken eguneko omenaldi
afaria Hilario Arbelaitz,
Tiaki Garate eta Bodegas
Chivite-ri egingo zaie. Afa-
rietarako sarrerak Kultur
Etxean jaso daitezke.

NAGORE IRASTORZA (Tfnoa.: 28 57 49)

i

b

AN N
-
o )

larrazki lehiaketaren

sari banaketa

B oy, aiatzaren 20an
g ig % Larrotxene Kul-
tur Etxean, III. marrazki
eta idazlan lehiaketako
sariak banatu ziren. In-
txaurrondoko Interna-
zional Kirol Elkarteak an-
tolatutako lehiaketa honek
aurten ere haur kopuru
handiaren parte hartzea
izan du. Lau kategoria
desberdinetan banatuta,
guztira 291 lan aurkeztu
dira, parte hartzaileak sei
eskoletakoak izan direla-
rik, gehienak 7. eta 8. mnai-
lakoak: Intxaurrondo Ikas-

tola, English School, Cole-
gia Lamorous, Ategorrieta
Ikastetxe Publikoa, Maria
Auxiliadora eta Colegio La
Asuncion. Internazionala-
ren helburua lehiaketa ho-
nekin, kirola zabaldu eta
bultzatzea da eta sariak
ahal den jende gehienaren
artean banatu nahi izan
dira. Lanak euskaraz eta
gazteleraz aurkeztu dira,
%30a euskaraz izan dire-
larik. Antolatzaileak oso
pozik agertu dira lehia-
ketarekin eta alde horreta-
tik jarraitzeko asmoa dute.

mano!
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Barne barneko boulicuea

Iparragirre,17 Tfnoa.: 28 04 78 DONOSTIA

¢ Maindireak ¢ kolixak  manteleria e gortinak, ...

Sekundino Esnaola, 7 Tfnoa: 27 24 48 DONOSTIA
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