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sukaldari

MARIBEL AIZARNA: HE-
MENGO SUKALDARITZA EUSKAL-
DUNA DEITZEA EGOKIA AL DA?

J.M. ARrzAK: Sukalda-
ritzan ikusi egin behar dira
herri baten berezitasun eta
ezangarriak. Internaziona-
lizazioaren aurka nago.

EZ AL DA EUSKAL SUKALDA-
RITZAREN |ZENPEAN BESTE GAU-
ZA ASKO EMATEA 2

Kanpora joaten zarene-
an hangoak ikasi eta etxera
etortzen zara bueltan.
Hemen sukaldaritza tradi-
zionala dago, eta kanpoan
ikasitakoari hemengo for-
ma eman behar diozu.

ZER MODUZ LOTU DITU EUS-

KAL SU\KALDARITZAK TRADIZIOA
ETA BERRIKUNTZAK?

Euskal sukaldaritza be-
rria sortzean, hirn puntu
jarri genituen: lehengo pla-
terrak errekuperatu eta
egunean jarri, sukaldaritza
tradizionala estudiatu eta
ongi egiten saiatu ohiturak
galdu gabe eta hirugarren,
gure errezetarioa zabaldu.

BETE AL DIRA HELBURUAK?

Baietz esango nuke.

SUKALDEA BERA ZER DA
JUAN MARI ARZAKENTZATE

Sukaldea jatetxeko gela
nagusia da. Mahai bat jarri
dut bertan, jendea eraman
eta ikusi dezaten nolakoa
den sukaldeko martxa,
bango bizia zer den.

INOIZ DAMUTU AL ZARA
SUKALDARI IZATEAZE

Ez, munduan inportan-

¥ m e

teena norberaren lana nor-
beraren hobbya izatea da,
eta horixe da nere kasua.
Berriz aukeratzekotan su-
kaldari izango nintzateke.
DUELA GUTXI SUKALDARITZA
KONGRESUA 1ZAN ZEN |PARRAL-
DEAN, ZEIN ONDORIO ATERA
DUZU KONGRESU HONETATIK?
Kongresua berriz egin
behar dela, baina alde ho-
netan. lparraldean orain-
dik sukaldaritza frantsesa
daukate buruan, guk ga-
ratuago ditugu ideiak.
Ahalegin handia egin zu-
ten, baina hobetu daiteke.
ZEIN DA IPAR ETA HEGO Al-
DEKO SUKALDARITZEN ARTEKO

ALDEA?

Oso antzekoak dira bai-
na guk indar gehiago du-
gu. Haiek plater gutxiago
dituzte eta rustikoagoak.
Hemen kontzientzia gehi-
ago dago, lan handiagoa
egin baita.

NOLAKO HARRERA DU HE-.

MENGO SUKALDARITZAK ATZE-
RRIANZ

Gure sukaldaritza nahi-
koa orokorra da eta jende-
ari asko gustatzen zaio.
Beste zenbait espezialita-
tetan gu baino hoberik ba-
dago, baina arrainaren
sukaldaritzan munduko
onenak gu garela uste dut.

ZER RRITZI DUZU TELEBISTA-
KO SUKALDARITZA SAIQEZ?

Subijana eta Argifiano
o0so lan gal'rantzitsua egiten
ari dira. Karlosek sukalda-
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ritza herrikoiagoa egiten du,
Subijanak berriz goi mai-
lakoagoa, baina biak es-
kertzekao lan garrantzitsua.
ZUK EZ AL DUZU HORRELA-
KORIK EGITEKO TENTAZIORIK®
Zerbait egiten dut irra-
tian, baina egia esan ez
daukat denborarik horrela-
ko lanetan sartzeko, etxe-
koarekin nahikoa daukat.
NON DAGO MUGA PLATER
ON BATEN ETA JENDEAK
KOMENTATZEN DUEN BESTE
PLATER HOBEAGO BATEN ARTE-
ANZ
Ez daude plater handi
eta txilkiak. Plater onak eta
txarrak daude. Bihotza eta

- Donostiako legatza saltsan
bezalakorik ez dago munduan

borondatea jartzen baduzu
lortuko duzu plater on bat.
Eta ez da hobea kabiarra
babarruna baino. Babarru-
nak ondo eginak badaude
o0so plater ona dira.

NOLA ERABAKITZEN DA
KARTATIK PLATER BAT KENTZEA?

Kartak hiru alde dauz-
ka. Plater tradizional edo
urtarokoek kartaren % 30
betetzen dute. Gero daude
norberak egindako plater
berriak, baina konsolidatu
direnak. Hauek kartaren
beste heren bat betetzen
dute. Eta azkenik beste
%30 osatzen dute plater
berriek, jendeari probatze-
ra eman eta onarpen mai-
laren arabera mantendu
edo kentzen dituzunalk.

GERTATU AL ZAIZU PLATER
BERRI BAT SORTU, ONA IRUDITU



& i i

ETA JENDEARI EZ GUSTATZEA?
J.ML.A.: Bai, noski! Pla-
ter bat sortzean test bat e-
giten dugu. Sukaldean ber-
tan denon iritzia jaso, gero
dakien lagun bati berea
eskatu, eta gero atera kar-
tara. Baina egiaz jendeak
esaten du karta nondik
nora egin behar duzun.
ZER DAUKAZU BURUAN JA-
TORDU BAT PRESTATZERAKOANS
Jendea kontentu a-
teratzea da inportantea,
festa bat bizi dezatela,
pentsatuz agian dirua au-
rreratu ere egin duela gu-
rera etortzeko. Ilusio piska
bat saltzen saiatzen gara.
ZURE PLATERRETAN ZEINEK
SENTIARAZI ZAITU HARROAGO?
Beti gogoratzen dudan
platerra da krabarroka pu-
dinga, orain klasikoa dena
baina sortzez nerea. Hala
ere, eskuartean duzun
azken platerra da nagusia.
EUSKAL SUKALDARITZAN
BEREIZIKO AL ZENUKE BATEN
ETA BESTEAREN LANA?
Ezagutzen dudan jen-
dearena bai bereizten dut
eta probintzietako estiloak
ere bai. Gipuzkoan hobeto
egiten dugu legatza sal-
tsan, eta Bizkaian berriz
makailoa ...
BATZURI, ZER ETA NOIA JAN
EZ ZAIE AXOLA. ZER PENTSATZEN
DUZU HONELAKOETAZ 2
Izugarrizko desgrazia
daukala pertsona horrek,
horixe pentsatzen dut.
Jatea egunean hiru aldiz
egiten dugun zerbait da.
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GASTRONOMIA
KRITIKARIEKIN NOLA-
KO HARREMANA DU-
e
Harreman
ona daukat; bai-
na beti esan dut
bakoitzak bere
tokian egon be-
har duela. Kriti-
koak esaten di-
tuenak iritziak
dira, eta berak
esan arren zer-
bait ez zaiola
gustatzen, ho-
rrek ez du esan
nahi txarra de-
nik. Kritikoak
ona izateko asko
jakin behar du.
GERTATZEN AL
DA JATETXERA JEN-
DEA AKATSAK AUR-
KITZERA JOATEA?
Jendeak aurkitzen ditu

Edurne Koch

gurean ere hutsegiteak.
Niri ere gertatzen zait ga-
tza bi aldiz botatzea. Baina
hori 1161;_mala da.

JENDEAK DIO EUSKAL GOI
SUKALDARITZA GARESTIA DELA...

Akaso jatetxeak gares-
tiak dira, baina hori bestel-
ako gastuen eraginez gerta-
zen da. Kalitatea eta pre-
zioa alderatuz, Donostiako
maila munduko onena da.

PLATER ARRUNT BAT, ESATE-
RAKO LEGATZA SALTSA BERDE-
AN, GOl MAILAKO PLATERA
IZAN DAITEKE?

Plater hori da gure pla-
ter nagusia, eta Donostia-
koa, munduan egiten den
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legatza saltsarik onena.

GERTATU AL ZAIZU NOIZ-
BAIT, JATETXEAN NORBAITEK
COCA COLA ESKATZEA?

Bai eta pentsatu izan
dut, pertsona hori ez dago-
ela horrela jateko prestatu-
ta, baina gustutan ez dago
ezer esaterik. .

FAST-FOOD ETA ANTZEKO-
AK EUSKAL HERRIAN HAIN BE-
RANDU SARTU IZANA DAUKA-
GUN HEZKUNTZA KULINARIOA-
GATIK AL DA?

Maila ona daukagu, eta
oraindik ere nahiago dugu
mingain kaxuela hanbur-
gesa bat baino, zorionez.

ZURE PLATER GUSTOKOENA?

Arraultzak piper gorriekin.

 Irurxuto astekariak Korrespontsalak behar ditu

hainbat auzotan berri emale lanak egiteko.
* Izen ematea: lehen bait lehen = 28 04 97

«Jendeak
gurean ere
aurkitzen
ditu
hutsegiteak.
Niri ere
gertatzen
zait gatza bi
aldiz
botatzea.
Baina hori

normala da.»

NOLAKO LANA EGITEN ARI
DIRA SUKALDAR! BERRI GAZTEAK?

Oso baikorra naiz jende
gaztearckiko. Uste dut jen-
de ona, preparatua dagoela
galdetzeko eta ikasteko
prest. Momentu zaila da
aurrera ateratzeko, baina
errelebo ona dator.

BERAZ, ESAN DAITEKE, EUS-
KAL SUKALDARITZAK GOIA JO
DUELA EDO ORAINDIK BIDERIK
GERATZEN ZAIO%

Bideak beti geratzen di-
ra. Maila oso ona daukagu,
baina gauza berriak egin
daitezke, aurrera egin
behar dugu.

MARIBEL AITARNA
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