& BIDEBIETA DV 410998
El polideportivo oferta nuevos cursos

El pohdeportlvo Bidebieta ha abierto el plazo de inscripci6n para los nue-

vos cursos organizados desde el Patronato Municipal de Deportes, que

darin comienzo en octubre. Las modalidades que se incluyen en esta

ocasién son: aerébic, gimnasia dé mantenimiento, gimnasia para mayo-

res de 60 arios, natacion, gimnasia en el agua y actividades recreativas-
de natacién. ASimjsmo, volvera a organizarse la denominada hora del abo- -
nado, una iniciativa que tiene lugar cada sébado y que ‘est4 dirigida a .
- mayores de 16 afios, con el tinico objetivo de pasar una-hora divertida

conociendo y practicando actividades fisico-recreativas./ELENA VINAS.



