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Fuskal
Herritik
barne

BAIGURA
1477 m

Egilea: Francisco Javier Elvira

Ibilbidearen tarte bat

afarroa-Garaiko iparraldean

inguru zoragarrian kokatutako

mendi honetara ibilalditxo bat
proposatzen dizuegu,

Paisaje aldefik basock dira nagusi,
larre batzuekin tartekatuz zenbait
lekutan, Horien artean pagadiak leky
gehien hartzen dutenak direq, haritzak
eta pinudi bat edo beste dagoelarik, befi
ere ezpelaren presentziarekin.

Tontorratik eta eguraldia lagun
(lainoa topatzea ez da batere zaila) oso
bista onaz:gozatzeko parada izango
duzu; Iparrean: Urkulu, Orizanzurietq
edota Orhi; Ekialdean: euskal
Piriniotako gailur ezagunak, Hiry Errege
mahaia, Avfiamendi etqg abar;
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EUSKAL HERRIA

Argazkian ikusten den tontorra da Raigura 1.477 m.

Hegoaldean: ltzaga, Arangoiti,
Elomendi; Mendebaldean: Adi, Autza
eta Larrun bera.

Baina gauza guztien gainetik
lasaitasuna da han topatuko duguna,
gu jaiegunean joan ginen efa herrietan
izan ezik, pertsona bat ere ez genuen
fopatu buelta osoan.

Ez da chaztu behar mendi asko
baina oso biztanle guixi dituen eskualde
batez ari garela. Inguruetako hir
bailarak batera hartuta (Aezkoa, Arize,
Urraul Goiti] 1.700 biztanle besterik ez

uena.

Biztanleria euskararekin batera -gaur
egun zaharrak eta ikastolan ibilitake

4

gazfe eta umeek dakite soilik- kriston
gainbehera sufrity baity mende honetan
zehar,

Nola iritsi:

Agoitzetik iparralderuntz Garral-
darako errepidea harty ltoiz bide.
gurutzean (Aginkeriaren monumenty
ederra begi bistan) OrozBeteluraino, herri
erdianateratzen den bideqg Azparren
herrixkaraino hartuz,

Ibilbidea:

Abiapuntua: Azparren (800m., 17
biztanle, Artze ibarra)



Tontorratik eta eguraldi lagun
(lainoa topatzea ez da batere zaila)
oso bista onaz gozatzeko
parada izango duzu;
Iparrean: Urkulu, Ortzanzurieta
edota Orhi
Ekialdean: euskal Piriniotako
gailur ezagunak,
Hiru Erregeren Mahaia,
Ausiamendi eta abar
Hegoaldean: Itzaga, Arangoiti,
Elomendi
Mendebaldean: Adi, Autza eta
Larrun bera.

Bidea herri bukaeran azkeneko etxe
parean Baigrako norabidea markatzen

duen egurrezko seincle ixiki batean
ateratzen da.

Lehenbiziko erreferentzi-puntu
ezinbestekoa ur-biltegi zahar bat
izango da, hau pasa eta harrespil
batzuekin oso argi seinalatuta ez
dagoen bidexidor batetik altura
hartzen joaten gara, ezpel ugari eta
pago batzuen artean eskubian arkaitz
nabarmen bat utziz.

EUSKAL HERRIA

Azparren ere izugarri polita da

Lepoa 1.15 ordu

Pagadi sendo batean sartuta
jadanik, lepo batera ailagatuke gara
zuhaitz artetik eta lainorik ezean
Baigurako tontorra begiztatzen dela
aurreneko aldiz.

Handik aurrera eta pagoak eta
mendi belazeak -behorren eta behien

\

Oroz-Betelu

- =a |bilbidea
—— Asfaltatutako errepidea

—— Pista

Bizkailuz

AEZKOA

Erremendia A
1388

URRAUL GOITI

Elkoaz

ermuak- tartekatzen direla hurbiltzen
gara mendi puntara, likenez estalitako
harri pila batez osatua dagoena.

Baigura 2.15 ordu
(1.477m. Areta mendilerroaren
punturik altuena)

Handik nahikoa nekoso eta gaur
egun gutxi erabilitako bidexidor batetik
jaitsiko gara Aristuraino.

Aristu 4.15 ordu
(860m. Urraul Goiti)

Aristu basoz inguratuta lau etxe eta
eliza erromaniko txiki bat osatuta
dagoen oso herrixka biixia da. Nahiz
efa jendea oraindik ere bertan bizi izan,
errepide asfaliaturik ez du eta zenbait
mapatan agertu ere ez du egiten.

Kaletarroi 1999an Euskal Herrian
hau bezalakorik badenik ere
imajinatzekoa zaila egiten zaigun
horietakorik.

Aristu Azparrenekin lotzen duen pis-
ta hartu eta bukatuko dugu gaurko
txangoa putre edo saiarreentzako jan-
toki batetik gertu igaroz, Guk dozenaka
behi baten utzikondo eta inguruan ikusi
ahal izan genituen,

Azparren 5.15 ordu
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PIKINEOAK

OUVIELLE (3.091 m.

Texto y fotos: Ifiaki Mariiio

UIANDO ENTRE CRESTAS

Dejando los esquis para trepar hasta la cima

|§ stamos en primavera, la nie-

ve escasea en las parfes ba-
l;:s del Pirineo y por lo tanto hay que
uscar alternativas, una de ellas, sin

duda, es el Neouvielle (3.091 m.).

Subimos con el coche hacia
el lago d'Aubert; lugar donde
normalmente empieza la trave-
sia, pero como a nosotros siem-
pre nos pasan cosas que no son
normales, la carretera se encuen-
tra cortada en el lago d'Aumar.

Bueno, no hay mal que por
bien no venga; empezamos la
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fravesia sin poner "las focas" y
eso significa empezar bajando,
que gozada.

Tras un corto descenso llega-
mos al lago d'Aubert, ahora si,
poner "las focas" y esto ya se

one cuesta arriba. Cruzamos el
E:lgo con los esquis puestos, nor
malmente los lagos se cruzan por
los puentes, éste todavia estd
completamente helado y cubier-
to de nieve, cosas del invierno.

Atacamos la pala que baja del
Ramoung hasta el muro rocoso
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que la corta e iniciamos una fro-
vesia a la derecha hacia la bre-
cha de Barris (2.450 m.)

Tras cruzar la brecha, lugar
donde habitvalmente, si la nieve
escasea, hay que quitarse los
esquis. Mediante una larga dio-
gonal hacia el NO, encadeno-
mos una serie de palas que su-
peramos mediante anchas
"zetas", entrando en el glaciar
del Neouvielle.

A la derecha ;IUEdG la impre-
sionante brecha de Chausenque,



a1

PIRINEOAK

Collado del Neouvielle, con la cima al fondo

la cual marca una larga cresta
hasta la cima del Neouvielle.
Como si la cresta nos sirviera de
guia la seguimos, claro estd por
la nieve, y disfrutando del lugar y
admirando la infinidad de crestas
que bajan de la cima de "nuestra
montafia" legamos al collado de
Neouvielle, verdaderamente esta-
mos esquiando entre crestas.

Después de una pequefia
pala, llegamos al caos rocoso

Normalmente los lagos se
cruzan por los puentes,
éste todavia estd
completamente helado
y cubierto de nieve,

jicosas del invierno!!

5 Brecha de

Brecha de
Néouvielle
3039 piC DES TROIS.

) CONSEILLERS ~
RON DE NEQUVIELLE
i 3035
pia 3007
et Pta. Reboul-Vidal

Lac de
. B garrzt

Hourquette 3
}a‘cBugarret R

Col Tourrat

Clafistngue™ ~ =~

Col d'4

Lac d'Aumar \

Brecha de
Barris

que forma la parte final del
Neouvielle, aqui, dejaremos los
esquis, y tras una facil trepada
final, llegamos a la cima.

Tras disfrutar de esta mag-
nifica cima iniciamos el descen-
so, dejando nuestras huellas on-
duladas sobre las marcas de su-

bida.

El descenso facil y agradable,
se realiza por el mismo itinera-

rio de subida.

FICHA TECNICA

DESNIVEL: .
940 m. desde ¢l Tazo d'Audbert,

HORARIO: -' -
3-4 1. de ascenso = Lih. 30" de deseenso,
DIFICULFAD:

BEAS2-83,

ORIENTACION:

EENN. ;

ACTFIVIDAD REALIZADA POR:

Edu, Unat, Ager, "Tutxi*, lnaki.

e

Junio de 1998,
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PIRINEOAK

MACIZO DEL BALAITOUS
Cresta de Costérillou

ltiza 6-9-98. Hemos salido en

un coche los cinco y como

andamos justos de sitio y nues-
tra intencién es dormir en el refugio
de Respumoso dejamos los sacos en
casa.

Llegamos a Sallent y llamamos al re-
fugio y jcual es nuestra sorpresal "No
hay sitio ni en la bafiera vale..." palo-
bras testuales de "Toni". Dudamos y por
un momento pensamos en subir y ver lo
que pasa. Volvemos a llamar y nos con-
vencemos, el refugio estd lleno en su
mayor parte de veraneantes que vienen
a pasar el fin de semana y el resto de
montafieros.

Texto y fotos: Iiiakiy Txemari

Por un momento pensamos cambiar
los planes pero al final sacrificando un
oco de suefio y dejando para ofro dia
E)s picos de las Frondiellas en caso de
andar justos solucionamos parte de la
papeleta pero fodavia no suEemos don-
de dormir.

Como con la tripa vacia no se piensa
bien y ya es mediodia sacamos los boce-
tas llenamos las canfimplores, nos senta-
mos, comemos y ahora si jiPiedrafita. .
el refugio de Piedrafita, claro, como no
se nos habia ocurrido antes?

El refudgio de Piedrafite esté vacio y
después de preparar el material y sor-

tear las cordadas pasamos la tarde ju-
gando al mus.

Son las 3h 30" de la mafiana. Le-
vantarnos, desayunar, coger el co-
che y a La Sarra. Hay luna llena y
parece que viene un buen dia. Em-
pezamos a subir y al cabo de 2 h.
llegamos a Respumoso. Aqui nos en-
contramos con la gente que sube al
Balaitous.

Pronto nos desvidmos y volvemos
a estar solos, bueno solos no porque
detrés nos pisan los talones 3 catala-
nes, que parece que tienen intencio-
nes de hacer los mismo que nosotros.

‘Torré Costérillou 3.049 m(la cordada de catalanes preparandose para rapelar)
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Aceleramos un poco el ritmo ya que
preferimos entrar en la via los primeros
(los catalanes la siguiente seguro que
prefieren entrar primeros] ya que una
piedra que soltamos nosotros sin ningu-
na mala infencién le abrié una peque-
fia brecha a uno de ellos.

Tras este pequefio incidente y 4 h.
de caminata llegamos a la Aguja d'
Ussel (3.022 m.) nuestro primer obje-
fivo, a la cual se llega tras trepar un
contrafuerte (PD +).

Este es el primer tresmil de los fres
ue fenemos intencion de hacer hoy y
jesde este hasta el siguiente se divisa
una cresta estrecha y aérea la cual es
mds facil de lo que parece. Desde aqui
nos dividimos en dos cordadas.

La primera parte de la cresta es la
que une la Aguja d' Ussel (3.022 m)
con la Torre Costérillou (3.049 m.) con-
siderado como uno de los tresmiles mas
dificiles del pirineo.

Después de superar un resalte llama-
do en \Jrjancés "arc bautant” y hacer un
pequefio répel (5 m. aproximadamente)
nos situamos en la base de la Torre. Aqui
la escalada se divide en dos o fres lar-
os. El primero una especie de canal
?écil y de buena roca (lll) nos deja en
una pequeiia plataforma orientada
sur en la cual hay un pitén donde mon-
taremos la reunion. Desde aquf la esca-
lada consiste en superar dos pequefios
muros, el primero (IV-) corto pero en el
cual escasean los agarres para manos
y el segundo aunque un poco desplo-
mado no reviste dificultad porque exis-
ten muy buenas presas para las manos
y los pies. Ahora trepar un diedro de 3
m. (facil de asegurar con friends o
empotradores medianos) llegamos con
facilidad a la cima de la Torre
Costérillou 3.049 m. (D). Desde aqui
apreciamos la cima del Balaitous.

En la misma cima de la Torre en-
contramos la reunién del répel que nos
dejaré en la brecha. El rapel volao
de 20 m. es bastante impresionante
[ojo al recuperar las cuerdas, posibles
enganchones con los blogues superio-
res| sino que les pregunten a los cata-
lanes... jjque putadall Tuvieron que
cortar las dos cuerdas, unirlas y se-
guir con una.

Desde la brecha sélo nos queda un
dlimo muro fécil de 40 m. (AD+). El
muro con muy buenos agarres se esca-
la con facilidad y tras ir suavizéndose
la cresta se llega a la cima del Balaitous.

PIRINEOAK

Punto en el que nos encordamos

Ahora las vistas son impresionantes
y todo este sacrificio a merecido la
pena.

Descansamos y valoramos la posi-
bilidad de seguir y hacer los picos de
las Frondiellas. Pero al final y después
de llegar @ mosquearnos las Frondiellas
tendrén que esperar.

Ahora si. Disfrutar de la cima: fotos,
beber, comer, fumer... y a bajar.

La bajada que se puede hacer por
varios sitios [a hicimos por la "Gran Dic-

gonal” (bajada con un fuerte desnivel
pero muy chrectG}.

Con las piernas bien servidas y con-
tentos de como habia salido todo nos
encontramos en liedena tomando una
cafia y pensando cual va ser la préxima.

Este es el primer tres-mil de los
tres que tenemos intencion de
hacer hoy y desde este hasta el
siguiente se divisa una cresta
estrecha y aérea la cual es mds
facil de lo que parece.
092000000 QOQQOOTODO®OO0
Ahora las vistas son impresio-
nantes y todo este esfuerzo a
merecido la pena.

FICHA TECNICA

Punto de partida: Embalse de la Sarra
(1,430 m.).

Dificultad: D
Tiempo: 112 12 horas,

Material: Cuerdss, empotradores medianos,
casco y material para ripel.

Actividad realizada por: Txus, Tfaki, Al
berto, Vietor y Txemari.

Fecha de realizacién: 6-9-98

Los cinco en la cima del Balaitous

9
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PIRINEOAK

MENDIKO ESKIAREN
GAZI-GEZAK

Egilea: Ibon Mitxelena

atek ofsaileko azterketak bukatu

berriak zituen eta besteak lana

egiteaz nahiko nekalua zegoen,
beraz tesitura horretan aspaldi buruan
bueltaka zuten ideia burutzera habiatu
ziren. Ez zen deus izugarria, ez zen ez
Andetara ez Himalaiara espedizio bat
baina ilusioz beferik ekin zioten bi gazte
hauek Catalunya alderako bideari.
Atzean utziak zituzten lau eguneko
trabesia hauv egiteko beharrezko
prestakuntza guztiak. Beharrezko janaria
erosi, eskiak eta bere inguruko gora
behera guztick ondo prestatu, badakizue
kantoak zorroziu, fokak prestatu
azkenean protagonistek deitzen dioten
moduan trabesiako eskia eta bere
parafernalia guztia.

Salto batean, beno lau ordutake kotxe
bidai batetan gure frabesiaren irteerako
puniura iristen dira, Valartieseko bailarara.
lzugarrial aurreko asteko elurteak bere

eragina egin du efa elurra ondo mantendu
da. Beraz, eskiok bizkarrean jarri gabe,
eskiak irristatuz bailaran barrena murgildu
chal izango dira Restancako aterpea
bitartean. Arratsaldeko laurak dira eta
eguzkiok aske berotzen du, elurra zopatzen
ari da, baina bene nahiz eta bidaiaren
nekea gainean izan Montartoren magalean
egofeoﬂ indar berritu egiten ditu. "Montarto",
Pirineotan eskiatzen jaisteko mendirik polit
eta osatuenetakoa da. S-5 maileko jeitsiera
zein izango den galdetzen diote bere
buruari efa era berean noizpait lortuko dutela
amesten dute. Pentsamendu hoietan
murgildurik aterpera iristen dira eta bertan
indar berritzeko ofari jator bar hartzen dute,
Bapo afaldu ostean hurrengo egunerako
planak, planck baino gehiago planginiza
aztertu eta ikasi. Aterpeko zaindariari
zalantzak galdetu eta argitu, badakizue, elur
kantitatea, kalitatea efa arriskuak. Lo egin
ostean Montartoko hego-ekialde aldeko
aldapei ekiten diete gosari haundi bat hartu

ela gero. Azken aldapek ez dute nekerik
eragiten, goran ikusteko dauden bistek
indarra ematen die, baina baita ere
trabesiako lehen aldapetan elurra hausten
hasteak poztu egiten ditu. Goi aldean,
zeozer edan eta jan ostean, fokak gorde
eta beheko laku aldera hasi ziren jeisten,
baina lehenik inguruak azken aldiz
begiraiu (Besiberris, Punta Alta...). Lehen
jeitsiera, penagarria izan zen bi
eskiatzaileentzat, biraketa bakoitzean
oreka galdu eta lurrera, letxe txarrian
altsatu eta berriro ere lanari ekin, ea
hurrengo bireketetan motxilaren pisuaren
inertzia gainditzeko gai ote ziren saiatuz.
Buruan deng, teoria guztia zuten barruan,
belaunak flexionatu, besoak aurrera
baina praktikan jartzea ez zen horren
xamurra,

Behe aldeko lakura iritsi eta irristatuz
zeharkatu zulen, horrela aterpe aldera
"Ventosa i Calvell” aterpeq, gerturatu eta

Ibon, "Pic de Subenvix" atzekaldean duela.
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PIRINEOAK

azken jeitsieraren gazigeza kendu nahirik
Pic de los Monges mendira igo ziren
jeitsieran gozatu beharreko guztiak
gozatuz eta aterpera irrifartsu iritsiz.
Arratsalde ederra pasa zuten aterpe
inguruan etzanda eguneko joan eforriak
gozatuz eta eguzkia Besiberriefatik nola
sartzen zen ikusiz.

Gau zurrunbilotsua igaro eta gero,
bigarren efapari ekingo diote Estany [long
aterperako bidea. Tartean, trabesiako
3.000 bakarra egiteko asmoarekin.
Orain, egin izanaren safisfakzioa dute
baina egun hartako etapa nola joan
zitzaien iiusirik ez igo izana desiatu izan
zuten momentu batzuetan. Punta Alta
mendia, gogorra egin zitzaien elur asko
topatu  bait zuten bidean eta
belaunetaraino sartzen bait ziren. 2.900
m. bitartean eskiak oinetan jantzirik
zituztela igo ahal izan ziren bainan azken
ehun mefroetan kranpoi eta pioletaren
laguntzaz korredore batetan zear
gailurrera iritsi ahal izan ziren. Gailurreko
bistekin gozatu ostean eskiak jantzi eta
Estany Llong aterpera eramango zien
lepoa hartu zuten. Bidean zearkaldi
arriskutsuak egin behar izan zituzten elur
pilatu asko bait zegoen, baina beno
elurrari, orekari, tuniera hartua zioten
dagoeneko eta gozamena izugarria
bilakatzen ari zen. Colietoko lepotik
behera dena egina zegoela zirudienean

lanetatik at zegoen pinu beliz baso
Eciean sartu eta eskiak kendu egin behar
izan zituzten gure lagunek basoa asko
isten bait zen. 13 orduz eskien gainean
eta oinez ibili ondoren aterpea topaty
zuten. Fokak eta erropa sotondoan jarri
ondoren indar berritzeko bapo afaldu efa
goiz oheratu hurrengo egunean
gorputzari buelta eman ahal izateko.

SYbon, "Pic de los Monges" jeisten

Unai, "Montartotik jeisterakoan

Hurrengo egunean esnatu eta berriro
ere eguraldi ederra izango zutela ikysi
zuen gure bikoteak hala ere ibiltzen hasi
orduke indarrak xchutzen ari
zitzaizkiela somatu zuten eta oraingo
honetan planak ezin izango zituztela
bete ikusi zuten. Pic Subenuix urruti
xamar geratzen zen, baina beno
hurrengo batean paraje hoietara
bueltatzeko aitzakia bazuten beraz
gaitz erdi. Hirugarrengo etapa hau lasai
antzera hartu zuten eta bidean Portarry
d'Espot lepoaren gainean zegoen Pic
de Crabes mendixka egin zuten. Bertatik
Els Encantats mendi majikoen ikuspegi
izugarriaz gozatu ahal izan zutelarik,
Etapa hau laburtzekotan aldapan
behera elurrez gozatzeko izan zuten
avkeraz hitzegingo digute bi
protagonistek. Ezin ahaztu Amitges
aterpea. Polita benetan bai aterpea eta
baita inguruak ere. Bertan garbitu ziren
lehen aldiz trabesia osoan gure lagunak
eta nahiz eta ur berorik ez zegoen
eskertzekoa izan zen.

Hurrengo eguna azkena zuten eta
dagoeneko zonalde horretako
aukeretaz konturaturik bueltatzearen
beharrez egen ziren hitzegiten afari
osoan. Uste baino gogorxeagoa egin
zitzaien etapa. Colomers-eko aterpe
bitartean erres eta gozatzen joan ziren
tartean Tue de la Ratera igo zutelarik.
Goikaldetan elurra zoragarri zegoen
eskiatzeko baina behe aldean zopatzen
hasia zen. Elurra ere eskasten hasia zen
eta jeitsieraren azken zatian eskiak
kenJu egin behar izan zituzten kotxera
heldu ahal izateko. Eguzkiak egina zuen
ordurako bere lana eta nahikoa elur
urtua zuen. Otordu jator bat egin zuten,
Montartoren $-5 maldari begira eta
beraien burua berriro ere bertatik jeixfen
imaginaiuz, beraz badakizue lbon eta
Unai inguru hoiek hor dituzue noiz
bueltatuko zain.
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9o Matson

Arratsaldeko laurak dira

eta eguzkiak asko berotzen du,
elurra zopatzen ari da,

baina beno nahiz eta bidaiaren
nekea gainean izan
"Montartoren" magalean
egoteak indar berritu egiten ditu.

Bidean zearkaldi arriskutsuak
egin behar izan zituzten elur
pilatu asko bait zegoen, baina
beno elurrari, orekari,
tankera hartua zioten
dagoeneko eta gozamena
izugarria bilakatzen ari zen

EZAUGARRIAK

ETAPAK;
~ Valerties - Restanea. . -
~ Restanca - Moritarto - Pic de los Monges -

Ventosa i Calvell, :
= Ventosai Calvell - Punta All2 - Estany Llong,
- Estany Llong - Pic de Crabes - Amitees,
~ Amiilges- Tuedela Ratera -

Refugio de Colomers - Valertics
DATA:

PARTEARTZAIL
Uhiat Ervea, oo Mitselena,
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P. WALKER
Grandes Jorasses 4.208 m.

Texto y fotos: Luisma Montero

ALPEAK

grandes ‘Jorasses 4.208 m. desde La Mer de Glace

vando hace dos afios saliamos

de Chamonix hacia Suiza, no

pudimos evitar parar al ver la
impresionante aguja de los Drus desde
la carretera y nos propusimos volver al
afio siguiente para Eacer la Directa
Americana.

Durante el siguiente afio y sobre todo
fras un cambio de impresiones en el
rocodromo, confirmamos que hariamos
el vigje para escalar esta ruta, con este
objetivo en la cabeza pasé el tiempo con-
siguiendo informacién, croquis, efc...

Sin embargo un mes antes de salir,
debido sobre todo al gran desprendi-
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mienfo en los Drus y al mal rollo que
esto suponia, cambiamos la Directa
Americana por el espolén Walker a las
Grandes Jorasses.

10 de Agosto, estamos en la casa
de los Guias en Chamonix, atrés que-
dan todos los preparativos, los 1.000
kms. del dia anterior desde Donosti y
un monton de jamadas de coco (donde
dormir, subir botas dobles o no, efc...).
Estamos buscando un croquis de la via
e informacién del descenso, pues pare-
ce que hay alguna zona muy expuesta
a la caida de seracs. Nos acompafian
Verénica y Alberto, ellos se encargarén
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de recogernos dentro de dos dias en
Planpincieux a pocos kms. de
Courmayeur, después iremos todos jun-
tos a la arista Lion en el Cervino.

Echamos el dliimo vistazo al tiempo,
anuncian buen fiempo con riesgo de
"tormentas localizadas”, (esperemos
que no nos localice la tormenta).

A las 13:00 h. tras despedirnos de
Veronica y Alberto un trenecito repleto
de turistas nos sube hasta la Mer de
Glace, el viaje desde Donosti y el tra-
queteo pueden conmigo y despierfo con
el murmullo de los turistas poco antes
de parar el fren. Vaya despertar, esto



ALPEAK

parece la Parte Vieja un sébado por la
noche, todo estd lleno de turistas (japo-
neses sobre todo para variar), nos car-
gamos las mochilas a la espalda y ré-
pidamente nos dirigimos hacia el gla-
ciar escapando del bullicio.

Desde aqui las Jorasses ya impre-
sionan y eso que estén lejos, son més
bonitas que en las fotos. La aproxima-
cién es muy tranquila y rdpidamente nos
vamos acercando al refugio Leschaux.

Nada mas llegar, nos recibe su jo-
ven guarda y lo primero que nos dice
es que no hay sitio para dormir, asi que
nos tiramos en un pequefio rellano unos
metros debajo del refugio. Las horas
pasan contemplando el laberinto de
grietas que nos separa de la pared e
intentanao identificar los puntos carac-
teristicos de la via,

Cenamos a eso de las 18:00 h. y
rdpidamente nos ecomodamos en las
tundas vivac para dormir un poquito an-
tes de salir.

5Qué esta sonando? jMaldito desper-
tadorl. Es la una de la mafiana y dentro
del refugio ya hay movimiento, al rato el
guarda nos sirve el desayuno en la ferra-
za a la luz de los fronfofes. Cuando fer-
minamos de preparar todo, ya ha salido
toedo el mundo, asi que sélo nos queda
seguir sus huellas y la luz de los frontales
para airavesar el {qberinfo de grietas.

Tras dos horas por el glaciar, alcan-
zamos el comienzo de la via donde casi
hay que pedir el turno como en la carni-
ceria. Comienzo por una rampa de hielo
a 50° que no olgece ningn problema
excepto las piedras que nos tiran por arri-
ba, Cuando sube Guiller decidimos es-
perar un rato para que nos cojan un poco
de ventaja y no ir ten juntos.

Ahora escalamos en ensamble va-
rios largos evitando el nevero hacia la
izda. Més tarde después de empezar a
escalar a largos le toca el turno al diedro
Rebuffat, donde aprovechamos para ho-
cer algunas fotos.

Un poco mas arriba llegamos a una
travesia de lll hacia la decha. en la que
hay que flanquear varias bandas de nie-
ve dura, si no hubiera subido tan arriba
me habria costado 15', pero uno no es
perfecto, flipo con los pasilles, destrepo,
vuelvo a suEir, y asi durante mas de una
hora que me costé el maldito largo.

Poco més tarde le toca el turno al
diedro de 75m. empiezo yo y Guiller
lo termina, es realmente bonito, (sin el
mochilén seguro que mas). Ahora es el
turno del rapel pendular, alguna trave-

€l entorno que rodea a la escalada es grandioso

sia y el final de la primera etapa, el
vivac Cassin, esld lleno de nieve, por
lo que répidamente acondicionamos el
lugar para pasar la noche sentaditos
de cara a ['Aiguille de Midi.

Es mi primer vivac en pared y la sensa-
¢ién es increfble, poco @ poco todo va apo-
gandose y las sombras van desdibujando
los relieves del valle hasta que morfleo se
apodera de nuestros cuerpos.

La noche ha terminado y estamos
desayunando en la repisa, comenzamos
a escalar sin demasiada prisa pues lo
que queda no parece dificil. Tras la to-
rre gris, un facil espolén nos conduce
al nevero friangular, Hacemos una pa-
radita para ponernos las plésticas y los
grampones, superamos el nevero en dos
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largos y alcanzamos de nuevo la roca.
Desde aqui continuamos sin problemas
salvo algin tramo con hielo en los lar-
gos Fina?es.

Estamos en la Glima reunién de la
Walker, nosofros y dos cordadas més,
ya podemos oir claramente la tormenta
que nos ha acompaiiado durante los 4l-
timos largos. Empieza a nevar al tiem-
po que me coloco las botas para hacer
los Gltimos mefros de via, salgo al colla-
do y me empiezan a zumbar los oidos,
se me eriza el pelo y una pequeia des-
carga elécirica me recorre el cuerpo.
Soy un pararrayos perfecto aqui arri-
ba, bajo unos metros por la vertiente
italiana, echo todo el material a un lado
y le grito a Guiller que suba deprisa.
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ALPEAK

Ya hemos salido las tres cordadas, el
zumbido vuelve de vez en cuando y aho-
ra nieva infensamente, recogemos todo y
salimos como balas hacia Bocalatte.

No sé quien dijo que las prisas no
son buenas companeras, pero tenia ro-
zén, los franceses resbalan y caen por la
nieve descontrolados hasta un rellano un

oco mas abajo, en la caida no sé como
Ean saltado una grieta que ahora les se-
para de nosotros y de los austriacos, el
cliente tiene las dos mufiecas rofas y el
guia alguna costilla. Nos acercamos por
si necesitan algo, pero ya han llamado a
los gendarmes que subiran a buscarles.
Los austriacos se quedan momentanea-
mente con ellos mientras nosotros conti-
nuamos bajando hacia el espolon.

De repente soy yo el que estd resbalan-

do pendiente abajo, infento clavar el piolet

ero la nieve estd muy dura y no consigo

Eenorme hasta algunos mefros mas abaijo,

pero ya es farde, en la caida he arrastrado

a Guiller que ahora me pasa como una bala
y me vuelve a arrastrar con él.

Caemos los dos per la pendiente, in-
tento frenarme de nuevo sin conseguirlo
en un primer momento, de repente todo
se para, clavo con fuerza el piolet y miro
hacia arriba, al otro extremo de la cuer-
da, alli esta Guiller también parado. jUF!
Vaya librada, unes metros mas abajo una
grieta se queda esperando.

Por fin llegamos al espolén fras repe-
nernos del susto, entre la niebla aparece
el helicoptero que viene a por los france-
ses, rapidamente se descuelga un gen-
darme y suben dl cliente dejando con los
austriacos al guia.

Nosotros seguimos bajando por el
espolon, nos despistamos y llegamos a
un lugar sin salida, volvemos hacia atras
escalando ya de noche hasta el collado,
los austriacos, el guia y ofros fres france-
ses que estaban haciendo la travesia de
las cimas ya estédn preparando el vivac.

Es mi primer vivac en
pared y la sensacion es
increible, poco a poco todo
va apagdndose y las som-
bras van desdibujando los
relieves del valle hasta que
morfeo se apodera de
nuestros cuerpos.
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Luisma en un momento de la escalada

Hacemos lo mismo y fras comer un poco
de chocolate nos acurrucamos en un ixoko
para pasar la noche. Duermo a ratos
cuando la nieve que sigue cayendo y el
vienfo no me despiertan.

Por fin termina la noche y aunque ama-
nece con niebla, poco a poco se va despe-
jando, los franceses, han pasado muy mala
noche y deciden der aviso a los gendarmes
para que suban a recogerles.

Guiller y yo continuamos la bajada
tras los austriccos que han salido hace
un rafo, fras rapelar el espolon hasta la
nieve cruzamos enfre Unos seracs para
alcanzar ofro espoldn rocoso que prime-
ro destrepamos y finalmente rapelamos.
Después de no sé cuantas grietas, un par
de saltos y algunos rodeos, llegamos
refugio Bocco?aﬂe.

Entro para ver si estan Verénica y Ak
berto pero el guarda me dice que subie-
ron ayer y que hoy estarian abajo, segui-
mos bajando y al rato vemos aparecer a
Alberto con un mochilén lleno de ropa
limpia, comida, agua, coca colas. Vaya
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lujazo, Gracias Alberto. En la furgo nos
espera Verénica que esta noche ha dor
mido menos que nosofros.

Atrés quedan tres dias infensos que

repetiriamos con gusto, ahora la pregun-
ta es: 5Y el afio que viene...2

FICHA TECNICA
ACCESO:

Chamonix tren éremallers "La Mer de Glace”,
DESNIVEL: :

1200 m. de deseivel y 2,000 m. deescalada,
14-18 h. desde Jabase de la pared.
DIFICULTAI:

ORIENTACION:

Norte.

ACTIVIDAD REALIZADA POR:
Luisma y Guiller

FECHA:

Agoste 1998,

HISTORIA: .

I* Ascension: Ricardo Cassin, Ugo Tizzoni
y Gino Expésito, Agoste 1938.



CONSEJOS

VALE MAS "PREVENIR"
QUE "CURAR"

ada dia hay méas aficién a la montafia,

mds montaneros cualificados, mas en-

trenados, més informados pero descui-
dando la formacién en primeros auxilios.

Seria imprescindible que todo montafiero
tuviera formacién ya que podria salvar a al-
gin compahero.

Esta informacién comienza desde la pre-
vencion, ya que muchos de los montaieros
que han tenido que ser rescatados, o asisti-
dos, han tenido lesiones que facilmente se po-
dian haber evitado.

Deniro de esta formacién tenemos que tener
bien claros los peligros de la montafia,
tenemos que ir bien informados de las previ-
siones meteorolégicas de las rutas, ma-
pas o itinerarios a seguir. Asi como durante
todo el afio no descuidar nuestra forma fisi-
cd, los entrenamientos, la alimentacién e
hidrataciéon adecuada al montadismo, esto
hard que luego la marcha sea agradable o se
pueda convertir en nuestro pecr enemigo, tra-
yendo consigo los calambres, los agarro-
tamienfos musculares o incluso los accidentes
que muchas veces se producen por falta de

reflejos producto del agotamiento.

Se debe de hacer una aproximacién para
que en la ascensién no suframos el sindrome
llamado "mal de altura” esto sélo se previene
con una buena aclimatacién.

Un equipo adecuado desde los pies a
la cabeza [con esto no quiero decir lo mas
caro) sin descuidar ningin detalle nos ayu-
dard a combatir, las hipotermias, las conge-
laciones, las ampollas, la oftalmia (cegueral
de las nieves, la insolacién, etc... No debe-
mos descuidar el material (guardar siem-
pre en sitios que no haya humedad) ya que
con una cuerda por ejemplo aseguramos
nuestra vida. Debemos tener conocimiento
de la téenica correcta a la hora de utilizarlo
(nudos, reuniones, rapeles, etc.).

En la mochila nunca debe faltar el botiquin.
Este debe estar compuesto por: vendas, alco-
hol, parches para las rozaduras, manta térmi-
ca, potabilizadores, etc.

Pero lo més importante ademas de llevarlo
es saber utilizarlo.

Nagore Gabellanes
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ALPEAK

MONTE BIANCO 4.807 m.

EL TECHO DE LOS ALPES

Texto y fotos: Zigor Arakama "Oso"'

Mont RBlanc (4.807 m.) con el principio de la arista de Bosses repleta de gente

vena la alarma del reloj,
es la hora de levantarse, es
la T a.m. y me parece que
no hemos pasado ni un par
de horas tumbados en las literas,
dormir es un suefio para algunos.

Desayunamos, nos preparamos
y comenzamos a andar sobre las
2 a.m. del dia 9 de agosto, si todo
va bien en unas 4 horas estaremos
en la cima del Mont Blanc. Hemos
decidido salir a esta hora porque
saliendo un poco més tarde pode-
mos encontrarnos con la caravana
que saldrd del refugio.

No hace mucho frio y mantene-
mos un ritmo bueno, se nota la acli-
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matacién que hemos hecho en la
zona de Aosta (ltalia). Llegamos al
refugio Vallot {4.362 m.]. Decidi-
mos parar y hacer un poco de tiem-
po para no llegar tan de noche a
la cima. Delante no tenemos a na-
die y detrds una cordada que deci-
den también parar. Ahora si nota-
mos el frio y nos mefemos deniro
del refugio. Este estd muy descui-
dado y entre las basuras que la
gente deja alli para no tener que
bajarlas hay gente durmiendo. Des-
cansamos 30 minutos y decidimos
salir para seguir nuestro camino.

Nos faltan unos 200 m. de desnivel
para llegar y el ritmo va ralentizando,
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el grupo también se ha ido deshacien-
do. Somos cinco: Txemari, Lander,
Victor, Salvador y yo. Salvador es un
granadino que estaba solo y al final se
ha sumado a nosoiros.

Entramos en la arista final (arista
de Bosses) y ya estamos casi en la
cima. La arista parece una autopis-
ta y se hace facil tan facil que al
final se hace larga.

Al llegar a la cima empiezan los
abrazos y las fotos. Tampoco es que
veamos muchas vistas ya que son
las 6 de la mafiana y estd empe-
zando a amanecer.

La temperatura es de —10°C por
lo que poco a poco empezamos a



bajar. Al bajar la Glima pala nos en-
contramos a las cordadas que han
salido por defrés nuestro del refugio.
Hay mucha gente y se van pisando
los talones por no decir la cuerda, si
e para uno se paran fodos.

Para cuando volvemos al refugio
Goiter (3.817 m.) el tiempo es bue-
nisimo y son cerca de las 9 a.m.
Ahora sélo nos queda bajar los
1.500 m. que nos quedan hasta
coger el tren cremallera que nos
bajard hasta el teleférico que nos
bajard a Chamonix.

Después de descansar un poco
y beber un poco de agua, recoge-
mos las cosas que hemos dejado y
empezamos a bajar.

Los primeros 700 m. son un
poco incémodos ya que hay que
ir atento donde pones los pies
porque sino te puedes pegar un
buen lefiazo. Después de pasar
la bolera (una zona en la que
caen piedras y hay que pasar mi-
rando si cae algo o no) ya em-
pieza el "caminillo" que baja
nasta el tren. Miramos la hora y
€OmMO no corramos un poco po-
demos perder el tren, o sea que
Nos toca correr un poco.

Al final llegamos o tiempo y aho-
ra lo Gnico que nos preocupa es que
Koldo, Patxi y Xabi, que se han que-
dado en el camping, tengan la co-
mida preparada.

Como siempre unas fotos para el recuerdo

Entramos en la arista final

Y ya estamos casi en la cima.
La arista parece una autopista
Y se hace fdcil tan fécil que

al final se hace larga.

Hay mucha gente y se van
pisando los talones por no
decir la cuerda, si se para uno
Se paran todos.

FICHA TECNICA

DESNIVEL: Del Nid d'Aigle al refugio
Gollter, 1.400 m. (4/5 h.). Del refugio a la
cumbte 1000 nit. (45 h.).

DIFICULTAD: PD. Pendientes de hasia
40° y una arista final (Bosses) que segtin
la-época puede estar un ficco delicads, Cai-
da de piedras en la travesia del corredor
de hieve que se atraviesa para Hegar a las
rocas de FAiguille du Gonter 11, La altur
8t 0o se estd aclimatade puede ser un
obstictilg, :

L'Aiguille du Midi con el Mont-RBlanc de fondo
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NEPAL

NEPAL

en el Pais de las montanas

Texto y fotos: Victor Coufiago

Paso de Thorung 5.400 m. Victor haciendo honor a su club.

Trekking de los Annapurnas.

Septiembre del 97. llevo todo el
afo planeéndolo y al fin llegé el dia.
Aterrizo en Khatmandu después de
dos dias de avién. Tras el correspon-
diente papeleo, un taxi nos acerca a
la ciudad. Dos Argentinos un Urugua-
yo y yo mismo. A estos les he conoci-
do en el avién. Viajo solo y encima
no se inglés. "Habré que buscarse la
vida" me digo a mi mismo.

Khatmandu es un hervidero de
gente, mercadillos, templos, monu-
mentos... en los barrios antiguos uno
tiene la sensacién de estar en la
edad media. Uno se siente bien
enseguida. Aqui los aficionados a
la fotografia pueden acabar con su
presupuesto en carrefes.

Después de 6 dias en la ciudad
aprendiendo inglés a marchas for-
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zadas y visitando varios templos
cercanos, me decido a hacer el
trekking de los Annapurnas, segu-
ramente de los mds transitados, pero
segin pude comprobar después,
uno de los que ofrecen las mejores
vistas. Durante este puedes comer y
dormir sin problemas en casi fodos
los pueblos de su recorrido.

Después de 7 horas de bus lle-
go a Dumre y desde aqui 5 mas
hasta Besi-sahar por una pista que
resulté ser un puro barrizal donde
el bus se atascaba a cada momen-
to. A partir de Aqui no hay carre-
tera y comienza el trekking propia-
mente dicho.

1.2 Dia: Al levantarme a la mariana
lo primero que veo desde la ventana
es el impresionante Lamjung Himal
(6.931 m.). Unas fotos, desayuno y
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en marcha. Empiezo a andar entre
campos de arroz y cruzan-dome con
gente que siempre saluda amable-
mente y es que los nepalis son gente
tranquila amable y hospitalaria por
naturaleza, no recuerdo haber teni-
do problemas en todo el vigje.

2.2 Dia: Estoy en Syange un pe-
quefio pueblo al lado de un puente
colgante sobre el rio Marsyandi. He
pasado aqui la noche en casa de
una familia de origen tibetano y me
dirijo hacia Dharapani. Durante
todo el camino voy ganando altura
entre bosques y enormes plantas de
marihuana que crecen silvestres a
ambos lados del camino.

3.2 Dia: Desde Dharapani llego a
chame. Ya desde el principio me
asombré de lo que son capaces de
portear estas gentes. Aqui todo se
lleva a la espalda, sacos de arroz,
bidones de agua, piraguas, lefia
etc. Se puede ver a un tio de 50
kilos llevar 4 cajas de coca cola a
la espalda durante todo el dia o
durante varios y encima descalzos
o en chancletas. Ver para creer.

4.2 Dia: Estoy en Hongde a 3.325 m.
a partir de aqui desaparecen los
bosques de pino dejando paso a la
montana desnuda, toda la cadena
de los Annapurnas a un lado y otros
tantos seismiles y sietemiles al ofro
lado del valle. Magnifico paisaje.
A la tarde nieva un poco.

5.2 Dia: El dia amanece despejo-
do y me pongo en marcha. Atravie-
so Manang, uno de los pueblos prin-
cipales de la regién y el Gltimo an-
tes del collado Thorung Pass a
5.400 m., y llego hasta Gunsang
4.000 m. un pequefio asentamien-
to de 405 casas donde ya he em-
pezado a notar los efectos de la
altura "hay que ir mds tranquilo”.



Nepal no es solo el pais
con mayor densidad de
templos y de pagodas;
Nepal es un templo, como
santuario y altar tiene las
blancas cimas del
Himalaya.

Jack Thieuloy

6.2 Dia: 10:30 de la mafiana sélo
he andado 2 o 3 horas hasta Churi
Lattar un pequefio refugio a 4.200 m.
Esto ya parece el corazén del
Himalaya lo dnico que se ve son
montanas en todas direcciones. Me
quedo aqui para aclimatarme un
poco y disfrutar del paisaije.

7.2 Dia: Hoy igual que ayer sélo
ando durante un par de horas ya
que he tenido problemas estomaca-
les. Debido a la acumulacion de
gente es conveniente llegar tempra-
no a Thorung Phedi otro refugio si-
tuado a 4.500 m. Aqui hay bastan-
te gente con problemas debido a la
altitud, en general gente que ha su-
bido demasiado répido o poco
acostumbradas a andar en estas al-
turas. Mafiana es la jornada clave:
subir a Thorung Pass 5.400 m. y
bajar a Muktfinath 3.800 m.

8.2 Dia: Tras 3 horas de resopli-
dos y con un frio y bonito dia estoy
en el Thorung Pass. Desde este co-
llado el panorama es alucinante
Dhavlagiri, Annapurnas y abaijo el
desértico valle del rio Kalj Gondaki,
un paisaje espectacular. El agua que
llevo en la mochila se ha congela-
do y llego a Muktinath reventado
después de un descenso rompe-pier-
nas de 5 horas.

9.2 Dia: He dormido mucho y bien
después de la paliza de ayer ahora
esfoy en ofro valle que parece lunar
muy espectacular. Me pongo en
marcha hacia Jomoson pero sélo lle-
go hasta Kagheni que me parece
fan bonito que decido pasar aqui
el dia en ‘compania de Gerard, un
suizo de 50 tacos que lleva 20 afios
vigjando por los cinco continentes

NEPAL

sin acomodarse en ningun sitio, un
tio con mucha escuela. Aqui proba-
mos el chang (Cerveza de maiz) y
me dedico a sacar fotos y a des-
cansar.

10.2 Dia: Siempre perdiendo altu-
ra poco a poco llego hasta Tukuche
por el lecho del rio encajonado en

puchare son increibles y muy cer-
canas. Hay que decir que desde
Gharapani se ve todo esto desde
casi todo el pueblo, mientras tomas
un te, desde la habitacién, vamos
una maravilla de sitio. Desde aqui
no me queda mas que un largo des-
censo hasta Birethonti, donde des-

Pude contemplar mas de cerca las grandes cumbres del Himalaya.

un profundo valle. Tengo un catarro
bastante fuerte y algo de fiebre y
recupero fuerzas con un buen Dhal
bhat (Arroz con lentejas) Chapati
[pan de maiz) y algin pedazo de
rico pastel.

11.2Dia: Larga jornada en la que
llego a Dana muy fastidiado por la
Fie%re. Entre los bosques todavia se
pueden ver las altas montafias.

12.2 Dia: Me levanto bastante
mejor. Desayuno habitual a base de
te, torfilla, queso de yak, pan de
maiz y en marcha. Aunque se pue-
de seguir bajando hasta llegar a
Beni y terminar el trek, decido re-
montar los 1.300 m. de desnivel
hasta Ghorapani donde existe una
Colina llamada Poon Hill 3.200 m.
que ofrece magnificas vistas.

13.2 Dia: Al amanecer me encuen-
tro en Poon Hill, las vistas sobre el
Dhaulagiri, Annapurna y Macha-
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pués del regafeo me veo de paque-
te en una moto que me lleva hasta
pokhara y final del trek.

Me quedan ain 6 dias en Nepal
de los que paso 3 en pokhara que
es muy tranquilo y tiene un bonito
lago y el resto de los dias en
Katmandu comprando los tipicos re-
galitos. Cvando me quiero dar
cuenta estoy en el avién de vuelta o
casa pensando en lo corto que se
me ha hecho todo y lo mucho que
me queda por ver en este pais, el
pais de las montafias.

*  SALVATHORIZONTES Guis INDIA
DEL NORTE TIBET NEPAL

+ SUANEPALHIMALAYA Gunde
SIONES

TREKKING Y EXCURSIONES

~* Mapas adquisidos en KATVANDY
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RELATO

PORQUE, IGUAL QUE EL ESPECTACULO,
"EL, NEGOCIO DEBE CONTINUAR..."

i

El Pais Fragil de Rosa Ferndndez es sin mas, un libro genial, la autora

partiendo de una visién sobre lo situacién actual de la montada, analiza

los motivos y consecuencias de su degradacién y explica las causas; y nos
sugiere los medios para evitarlo.

En uno de sus capitulos, habla sobre el consum
un fema que suscita muchas pol

Extracto del libro: EL PAIS FRAGIL "LAS MONTANAS DEBEN SOBREVIVIR" de

"Rosa Fernandez"

&micas enire los amantes de

o del material de montafia;
la montaia.

7

.l...................'......l..................................

EL CONSUMO

iCuénto han cambiado las cosas desde
los fiempos en que nuestras mamas nos ha-
cian jerséis bien gordos para ir a la monte-
fa, v cuando el chubasquero o "cagoule
doble de Pedro Gémez era —junfo con la
"chaquetilla” de lona azul- la prenda
estandard del perfecto montafierol Era di-
vertido.... saliamos de casa con las "Sexto
Grado" en los pies y con ellas nos mefio-
mos en el metro, luego en el autobls o en el
tren hasta el pueblo; camindbamos hasta
la pared, escalébamos, bajébamos y nos
volviemos a casa sin quitarnos Las Botas -
las Gnicas que tenfamos— en todo el dia.

lo mismo sucedia con los pantalones
bavaros —el que los tenia, porque ofros nos
conformébamos con un chandal recortado
y arreglado por las susedichas mamés, lass
"reinas del reciclaje" de la época (al me-
nos la mia lo era 'y atn lo es, y todavia
recuerdo mis primeros guetres, que me los
hizo ella con un retal de nylon azul cielo, y
las medias @ rayas de la abuelita, que ace-
bé cambiandolas por una geoda la prime-
ra vez que fui ol Atlas...)

Era hace veinte afios, cuando empezaba
a escalar con mis amigos de enfonces, que
para mi safisfaccién siguen siéndolo ahora,

Eran tiempos simples y claros, con pe-
cas dudas. Total, habia poce donde elegir
y todo nuestro material cabia debajo de la
cama, asi que la mochila se hacia rapida-
mente y los objetos de deseo —blanco de
las campafias de ahorro- tampoco eran
oscuros ni confusos sino nefos, Unicos, lar-
gamente sofiados. "Buenas, venia a por un
Cavca..." y por unos momentos, mieniras
el dependiente desplegaba ante ti El Saco,
te veias ya como el auténtico y genuino Rey
de la Montafia, sumido en un cdlido suefio
de plumas rodeado de la corte de arrecidos
compaiieros que dentro de sus bolsas de
fibra pasaban, una semana tras ofra, el
mismo e inevitable frio del sébado noche.

Pero chora, jay! todo es fan distinto.
Salir a la montafia es a veces algo
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quténficamente complicado. 3Qué pies de
gato nos llevamos, los de canteo, los de
adherencia o las bailorinasg 5Y qué amés,
el de deportiva o el de alpinismo? Y para
dormir, 5qué llevaré, el saco rojo de pﬁ}ma
que pesa pero abriga mucho aunque tarda
mucho en secarse y abulta poco, o el mora-
do de fibra que no pesa pero se seca rapi-
do aungue abriga a medias y abulta un
monton?

Tampoce ir ¢ una tienda a comprarnos
media docena de mosquetones es asunio
facil, porque corremos el riesgo de acabar
llevéndonos [ademas) todo fipo de chismes,
accesorios, frastos y cacharritos que en rec-
lidad maldita la falta que nos hacen, que
pesan en la mochila y que probablemente
tienen alternativas més simples, versatiles y
baratas que nos harfan exactamente el mis-
mo servicio |y que ademés posiblemente ya
tenemos).

En realidad para qué negarlo, los
montafieros scmos viclimas y a menudo cém-
plices del consumo feroz. En el imperio del
Libre Mercado, los fabricantes han visto un
filén en el mundo de los deportes. Evidente-
mente unos deporfes tienen mas posibilida-
des que ofros, ya que los nadadores -la
qusteridad personificada- sélo hacen gas-
to de bafiador.

Pero en los deportes que se desarrollan
al aire libre, a merced de los caprichos de
la naturaleza, y todavia més si esios depor-
tes implican riesgo, el filén es un festin. Con
unas cuantas fofos lucidas y unas estratage-
mas publicitarias bien enfocadas, se nos
convence con toda facilidad de que nues-
tra sequridad vital, nuestros logros deporti-
vos y la plenitud de nuestra aventura estan
en estricta correlatros logros deportivos y
la plenitud de nuesira cventura estan en
estricta correlacién con nuestra obediencia
a la hora de adquirir sus productos, inevito-
blemente inspirados en la naturaleza, dise-
fados pensando en nosofros, desarrollados
mediante la mas revolucionaria de las tec-
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nologfas, probados por la flor y nata de lo
glite en los més tremebundos lugares... y
que nos permifiran "sobrevivir a un
ochomil®, llegar "hasta donde 1 quieras”.
"conocer el mundo”, "aproximarte a la na-
turaleza", "hacer de ncsotros campeones
de cuerpo entero”, "renovarse o sufrir®, al-
canzar "el mas alto nivel” ...aporténdonos
sin duda alguna "la méxima comodidad”,
"la proteccién para los mas exigentes” "el
mejor servicio al mejor precio”, "sistemas
de perfecta armonia”, "maxima seguridad
y rendimiento de campeones”, "piezas clo-
ve para el éxito de tus accensiones” ...no
sigo porque no quiero cburriros con tamadia
coleccion de deslumbrantes superlativos,
que como podréis suponer he o fenido en
solo media horita de hojear revistas de
alpinisme, y que en resumidas cuentas re-
sultan précticamente indiferenciados e inter-
cambiables: cualquiera de estos mensajes
sirve lo mismo para un saco de dormir que
para un calcetin o un altimetro.

Probad a leer entre lineas los catélogos,
articulos técnicos, estudios comparativos de
material y otras publicaciones destinadas a
divulgar a los cuatro vienfos las maravillo-
sas prestaciones que ofrecen todos estos fro-
pos y chismes: mas alla de las ecuaciones
de gramos, los togs y los daNs, los cuins y
los bars; més olla del loft, el nimero de
bolsillos y las membranas climéticas, las
cajas de torsién triaxial, el poder de
deperlancia y el filling power, los collarines
térmicos y los detersorios poroméricos, aqué

one? Pone, "compra, gasta, abona,
paga". Pretenden que nos creamos que uno
va a ser mejor alpinista por llevar sus
crampones, sus mochilas o sus calzoncillos
largos; que para disfrutar de la naturaleza
la clave esté en defenderse, protegerse, ais-
larse de ella —para eso, sefiores fabrican-
tes, nada mejor que quedarse en casa, por
si no han caido ustedes en la cuenta-. Na-
die discute que para determinadas activi-
dades especialmente duras y rigurosas sea
ventajose llevar el minimo peso y el mejor



equipo posible. Pero por duro y riguroso
habria que entender cosas en el rango de
afravesar la Antértida, subir un ochomil o
al menos realizar una ascensién invernal en
los Alpes.

Para la moyoria de los montafieros —sea-
mos sinceros- esfe lipo de actividades es algo
que sdlo hacemos excepcionalmente (jo nun-
ca jamds en nuestra vidal, en tanto que la
mayor parte de nuesfro fiempo dedicado
montafiismo lo pasamos haciendo cosas mu-
cho menos especidlizadas. Reconozeamoslo:
cosas que se pueden hacer casi con cualquier
equipe. No digo que no sea importante ir
siempre provisto con una prudente caniidad
de ropa abrigada, un saco digno y una pren-
da impermeable. Pero de ahi a que sea im-
prescindible comprarse una chaqueta de se-
senta mil pesetas para ir l Circo de Gredos...
o unos galos de importacién extraordinaria-
mente caros para hacer la Sur del Naranjo...

Ultimamente, cada vez veo mas gente que
a dos mil metros de altura pasea mochilas,
frajes y bolas increibles y supertécnicos, como
los de las fotos de las revistas. No es que
viera presumir de "dura”, perc he caming-
o las quince etapas de la marcha de aproxi-
macion al campo base dlio (5.200 m) de un
montafion, y vuelta, pasando algin colledo a
cuatre mil mefros e incluyendo algin que ofro
porteo al campo o, con was zapatillas
marca "Albasan" que me costaron mil pelillas
en Simago y que sobrevivieron aiin el resto
del ofofio. Insisto en que no quiero presumir
de recia, porque el campo base del Makalu
llegan los porteadores descalzos... asf es que
clguien miente cuando nos quieren vender la
moto de que para ser felices en la montafia
necesitamos un calzado de alta tecnologia
con una membrana climética marca Blablablé
(por cierto los fabricantes de Blablablé son
tan forpes o tan cinicos que publicitan su mem-
brana usando fotos des pies descalzos de
porteadores y afirmando que la piel es el
mejor invento o algo asf, y ademés aseguran
tener un gran respeto al medio ambiente por-
que "en su formulacién entran el carbono,
oxigeno e hidrogeno, elementos quimicos to-
dos ellos nada problemdiicos" 3Se creen que
somos imbéciles, o quée)

Siguiendo con los pies, mi amigo Ermanno
Salvaterra ha encadenado en el dia (sin gran-
des prisas y bajando alguna vez a comer l
refugio) la Via cJe los Guias en el Crozzon de
Brenta, la Cima Tossa, la Brenia Alta, el
Campanile Basso y el Pilastro Bruno, todo esto
en zapatillas de deporte jporque ya estaba
harto de romper pies de gatol

Otros que yo me sé fambién se han he-
cho célebres por las indescripfibles cosas que
se ponen en los pies para escalar: alpargatas
de 500 pesetas con un pedazo de goma co-
cida pegada, como Josechu Gimeno o maci-
lentos gatos viejisimos dados de si y llenos de
parches como Jests Galvez, y fanto a uno
como a ofro probad a echarles el guante en
lo Pedriza, por ejemplo...

RELATO

Hay mas ejemplos de grandes
desmiﬁei(ccdores del consumismo borreguil: los
alpinistas de los paises del Este recorriendo
el Himalaya por rutas que estan sin repetir,
con unos equipos absolutamente
cochambrosos... aquel famoso péster de Es-
teban Vicente escalando la primera invernal
en solifario de la Rabadé-Navarre del N
ranjo, con su jersecito de lana y sus bavaros
y cubierto de nieve como n Papd Noel...
Maximo Murcia escalando cascadas de hie-
o con guantes de fregar... y uno que al pare-
cer se empefi6 en cruzar los Alpes hace mu-
chos afios con unos zapatos rellenos de paia,
una garrota y un saco de setas. Claro, que
éste no vale muy bien como ejemplo porque
parece ser que se quedd "pasmaico” por alli
arriba... fampoco hay que pasarse, hombre.

Bueno. A lo que voy con todo esto es @
que procuremos ser reclistas y criticos a la
hora de gastarnos el dinero. Demasiadas ve-
ces, ya lo sabéis, se paga "la marca", es de-
cir, las propias campafias de publicidad de
algunos fabricantes espabilados. Ofros, tam-
bién demasiados, mienten en sus promesas y
aserciones... la mayoria de los veces los com-
pradores no se dan cuenta de ello porque ro
usan las cosas en las condiciones extremas

en que los fabricantes prometen que funcio-
nan... pero quienes de verdad ponen a prue-
ba sus adquisiciones se encuentran con sos-
pechosa frecuencia con las consecuencias
de fan optimistas apreciaciones (sacos que
no abrigan lo que afirman abrigar, fuﬂos
de disefio o concepcién, piolets que se par-
fen, guantes carisimos y supertécnicos que
se rompen en dos escaladas, ropa con la
que fe empapas ignominiosamente lo pri-
mera vez que pasas por debajo del cana-
l6n de un tejado, como los flamantes
chubasqueros marca "Jejejé” de dos que yo
me s&, y fantos olros ejemplos de funesto
recuerdo).

Poco a poco, los fabricantes van superén-
dose a si mismos y se les van agotando las
ideas encaminadas o lograr mérgenes de
ventaja por encima de ofras marcas y a ca
far fracciones desatendidas del mercado: E!-
ultraseguridad, los colorines, los "modelos
mujer"... ahora se les ha ocurrido, cémo no,
dis}razarse de verde, para que los ecologistas

histéricos se vayan con la mésica a ofra parte
y pora que los preocupadillos puedan lanzar-
se franquilomente a comprar sin problemas
de conciencia. Porque, igual que el espec-
taculo, "el negocio debe continuar..."

€n los tiempos de Rabadd no existian gatos

2]
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MENDI ATERPEAK

EUSKAL HERRIA

S a0t R 6103 Jc % O ————————— 94/633.81.48
San Adrian (AItZEOITL) «ovovureerireeiie e 943/58.20.76
< e YL L 943/58.10.07
PICOS DE EUROPA

Cabafia VeIONICA «.ooovvviiiiiiie e 942/73.00.07
Vega de ATIO oo 985/84.80.56
J.R. Lueje/Jou de 108 Cabrones ........cc.ueeeeeeoeeeeeeeieeeeeeoeeoe 985/84.50.04
J.D. Ubeda/Vega de Urriello ..........cooueieiooeeeeaeeeeeeoeeo 98/584.66.28
21 Lot VA1 T SO 985/49.08.92

PIRINEOS OCCIDENTALES

TSR] X (BRI O simmmm s a8 s s PR 948/39.40.02
Linza/Zuriza (ANSO) «eeeeeeeeiiiiiii e 974/37.50.48
Syatvartiig [ Valle A8 Belel] e oo oo 974/37.53.87

PIRINEOS CENTRALES

Respumoso (Circo de Piedrafita) ..........c.ooveeeeeoeveeoeeeoeo 974/49.02.03
Casa de Piedra (Balneario PantiCoSa) .........oooovvmveooooeeeoooeeoe 974/48.75.71
GOz (Ordesa) .....eieeiuiiieieiieeeee e 974/34.12.01
Angel Orus (Benasque-EriSte) ........oooeieveooeeeeeeeeeeoooeeeoo 974/34.40.44
Estos (Benasque-Valle de BSOS ..oo.uviomeeeeeeeeeeeoooeeooeeoo 974/55.14.83
Renclusa (Benasque-Aneto) ........oeeeeooueeeeeeoeeeeeeooooeeeoo 974/55.14.90
Viados (Valle de ChiStaw) ......oeeueeeieieieeeieeeeeeee oo 974/50.60.82

PIRINEOS ORIENTALES

Besibernl (A E RIASOIC] . mmmmmii st e 973/64.00.05
Joan Ventosa i Calvell (Alta Ribagorca) woo.eeeeeeevoeeeeooeooeo 93/315.23.11
Estany Llong (Alta Ribagorca) ......o.cveeeeeeeeeeeeeeeeeeeoeeeooo 973/69.62.84
Restanca (Vall d'ATAN) ..ooooniiiicceeee e e 908/03.65.59
Colomer (Vall d'ATAN) c.cc.eoomiiiii e 973/25.30.08
Saboredo (Vall d'ATAD) ..oco.eiiiiiiiiceeeeeeeeeeeeeeoeeeeeo 93/329.97.36
Amitges (Pallar SOBIrA) .....ooooioiiiiiiooiiieee e 93/1815.23.11
Josep M2 Blanc (Pallar SObiTa) .......coooveevoieeeeoooeoeo 93/315.23.11
Colomina (Pallar JUSSA) «.ovveeeeeeiieeeeeeeeeeeeeeeeoeeeoeee 973/25.20.00

S E L e R 973/25.01.05
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