Larraitz Garmendia |ffnoo.: 391267)

ultur etxean eman
behar da izena datorren
astelehenetik, hilak 1,
abenduaren 9a bitartean
«Autobabesa mendian» izen-
burupean antolatu diren ikas-
taroetan parte hartzeko.
Dohain den arren, izena ema-
tea beharrezkoa da.
Autobabesa mendian ikas-
taroa, naturaz gozatu nahi
duten mendizale edo elur gai-
neko kirolarientzat da. Men-
dian arrisku ugari egoten dire-
nez eta egoera hauei aurrea
hartu eta irtenbidea bilatu
behar zaienez, interesgarria
izango da mendizaleentzat.
Mendian seguru ibiltzeko

oinarrizko arauei buruz ihar-
dungo da: oinarrizko erabile-
ra, ez galtzeko moduak, eska-
latzeko segurtasuna...

Ikastaroak bost ordukoak
izango dira, bi egunetan bana-
tuta. Egun bakarra, erabiliko
da mendian bide egokia har-
tzeko teknikei buruz ariketa
praktikoak egiteko. Taldeak
gehienez 30 lagunekoak izan-
go dira. Gure kasuan, ikasta-
roa abenduaren 11tik 12ra
egingo da arratseko 19.30eta-
tik 22.00etara.

Herrera clkartecak 50
urte bete ditu

Herrera elkartearen 50,
urteurrena ospatzeko antola-
tu diren ekintzen barruan,
afaria egin zen joan den aste-
lehenean, azaroak 24. 70 bat
lagun bildu ziren afaltzeko
eta bertan udaleko ordezkari
batzuez gain, bazkide ugarik
ere parte hartu zuten. Giro

ezin hobea bizi izan zen guz-
tien artean eta afaria presta-
tzeko Donostiako sukaldari
onentsuenak izan zirenez,
gustura jaiki ziren mahaiki-
deak.

Urteurrena ospatzeko
ekintza gehiago geratzen
dira. Horrela, hilaren 30ean,
igandez, oinezko lasterketa
egingo da auzoan.

Kontadoresen
kontzertua

Kontadores Gazte Topa-

guneak kontzertu berezia
antolatu du azaroaren 28rako.
Altzan bizi den Ana abeslaria
izango da jaialdia eskainiko
duena. Kontzertua 19.30etan
hasiko da. Abeslariaren kanta-
tzeko era Rosanarenarekin
konparatu izan da.

ZURRIOLAKO HONDARTZATIK 700 METRORA

Aerobic - Solarium - Masaia - Sauna
Mantentze gimnasia - Muskulazioa - Squash

KIROLETAKO PROFESIONAL ONENEKIN
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DENDA eta LANTEGIA



